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Lhotecky
zpravodaj

Zpravodaj méstského obvodu Lhotka

prosinec 2023

Méni se poplatky za psy ! Pestry podzim seniorl Lhotka ma mistryni republiky
Mésto zménilo v jednotlivych Obvod pripravil vylet za hranice Rozhovor s ¢tyrnasobnou mistryni

obvodech poplatky za psy. Kolik vSednich dni i tradi¢ni setkani republiky ve skoku do vysky, 15letou
budeme platit ve Lhotce? jubilantt na golfu Anickou Hrbacovou




SLovo sTAROSTY / AKTUALNE zE LHOTKY

VAZENIi SPOLUOBCANE,

prelom roku je tim spravny ¢asem pro

hodnoceni i planovani.

Pokud se médm ohlédnout na rokem 2023,
musim znovu zminit rekonstrukci Skoly, kte-
rd od jara zacéala naplno slouzit détem. Slo
o nejvétsi investici v historii naSeho obvodu.
Pres nékolik prekvapeni, kterd na nas
v souvislosti s technickym stavem objektu
Cekala, dopadla dobre - predevsim diky
firmé DOBSTAV, kterad vse zvladla vyresit.

V pristim roce nas ceka podobné naroc-
nd investice - rekonstrukce naseho uradu.
Zastupitelstvo Ostravy uz nadm na realizaci
projektu schvalilo prvnich 6 miliond korun
(z celkovych cca 18,4 bez DPH) a tak veé-
fim, Ze se na jare zac¢ne stavét. A protoze
vybérové rizeni vyhrala firma Peroutka
DopStav, nemam o realizaci zakdzky obavy.

Rad bych zminil také aktudlni udalost
- prvni rozsviceni ,,obecniho”“ vanoéniho
stromku pred hasi¢arnou. Seslo se nas tam
hodné a myslim, Zze advent jsme nemohli
zahdjit Iépe. Dékuji vSem, ktefi se na akci
podileli - predevsim ucitelm, ktefi s détmi
vyrobili opravdu krasné vanocni darecky,
a také tém, ktefi si je koupili a udélali
détem radost. Hlavné ale dékuji ndjemciim
restaurace, Renému DluhosSovi s part-
nerkou, za bezplatny pronadjem i za to, ze
détem vénovali parek v rohliku a vsem
ob¢andm puné. Véfim, ze skarohlidi, ktefi
se pozastavovali nad tim, ze bude détsky
jarmark probihat ,v hospodé®, prisli, vidéli
a zmeénili ndzor. A tésim se, ze jsme zalozili
novou tradici.

Dékuji véem zaméstnancdm Uradu,
pracovnikdm skoly i véem ob&anim,
ktefi délaji néco pro druhé. Vsem lidem
ze Lhotky preji klidné svatky, Bozi po-
zehnani a do nového roku hlavné zdravi.
Kdyz bude zdravi, bude vSsechno.

Josef Sramek, starosta

POZOR: Zvysuje se poplatek za psy

Upozorinujeme na zménu vyse
mistniho poplatku za psa dle
obecné zavazné vyhlasky
€.16/2023 o mistnim poplatku
ze psU, kterd nabyva uéinnosti
1. 1. 2024,

Pavodni poplatek 150 K¢ za jed-
noho psa (pricemz seniofi platili
100 K¢&) se zvySuje na 200 K¢
pro vsechny. Za druhého psa se
plati 300 K.

Poplatek je tfreba uhradit nej-
pozdéji 31. 3. 2024.

PREHLED NOVYCH SAZEB

1. pes 2. pes

Rodinny 200Ke| 300 Ke
ddm
Byt 1000 K& | 1000 Ke
Podnika- | 1oh0 ke | 2250 ke
tel

—
Starsies | oo ke| 300 Ke
let
Osobana | o445 kel 1000 Ke
uradé

Prvni snih provéril zimni udrzbu

Prvni snéhova kalamita prinesla nejen
plné nasazeni pracovnikl zajistujicich
zimni udrzbu, ale i tradi¢ni komentare
na Facebooku. , Je to tradi¢ni folklor.
Nékteri lidé misto toho, aby pFilozili
ruku k dilu a odhazeli snih pred svym

mobil a zacnou se k zimni udrzbé
vyjadfovat na Facebooku,” zhodno-
til to starosta Josef Sramek. A véem
doporucdil precist si ndzor jednoho
z obc¢and, ktery zvefejriujeme i ve

zpravodaji.

domem, si radéji vezmou do ruky red
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Gratulujeme vyherci

Lhotka ma
vyrovhany rozpocet

Zastupitelé na svém prosincovém
zasedani schvalili vyrovnany roz-
pocet obvodu ve vysi 23,9 milionu
korun.

Obvod v ném pocital s vySSimi
prijmy diky zvySeni dané z nemo-
vitosti, ktera do rozpoctu prinese
pfiblizné milion korun.

,Diky tomu se nam bude dychat

o0 néco lépe, ale rozhodné si nemua-
Zeme vyskakovat. Vétsinu tohoto
navyseni spolknou rostouci naklady,
pfedevsim zvyseni cen energii,” ko-
mentoval rozpocet starosta Lhotky
Josem Sramek.

. ﬁ‘ﬁ.
Voucher na 500 korun do
restaurace v Golf Parku
jsme predali Martiné
Wronové, ktera spravné
vylustila kfizovku

v Cisle 10 a méla stésti pfFi

.. . ]
red losovani. Gratulujeme!



haplees
VELKY SENIORSKY VYLET

T

el ¥

Tradi¢ni vylet letos zavedl seniory do malebnych zdkouti na Hanou. Hlavnim cilem bylo Muzeum ko&art v Cechach pod Kosifem.
»VSichni byli z prohlidky nadseni. Musim Fict, Ze muzeum opravdu stoji za navstévu. DFfive jsem byl v jednom podobném v Italii,
ale to, co md@me u nds, je naprosto srovnatelné,” vybidl starosta Josef Sramek k vyletu i dal$i obyvatele Lhotky. Z muzea se seniofi
vypravili do lazeriského mésteéka Slatinice, kde vylet zakonéili posezenim u kavy a zadkusku.

Papucovy bal bude 3. unora

Tradi¢ni obecni ples se v roce 2024 usku-
te¢ni v sobotu 3. Unora. O zdbavu se jako
obvyle postara kapela VIZE. Vstupenky,
tentokrat za 500 K¢, se budou prodavat
od ledna na ufadu MOb Lhotka. , Listky
do tomboly tentokrat nebudou, losovat

budeme vstupenky. Sance na vyhru se diky
tomu zvysi,“ vzkazuji poradatelé.

Vanocni tip z ostravské Mikasy:

DARUJTE SVUJ CAS!

1 ve vasi blizkosti muze byt rodina, ktera
potFfebuje pomoc!*

Pomozte s péci o déti s autismem

Mate volny ¢as a hledate jeho smysluplné naplnéni? Radi
byste sv{j ¢as travili s nékym, kdo vas obohati? Ukdze vam
svét z jiného uhlu pohledu? Jste rodice déti, které jdou jiz
svou cestou, a vy hledate nové uplatnéni?

Stante se hrdiny! Témi, kdo nabidne svij ¢as a energii ditéti
s autismem. Pomozte jejich rodi¢m odpocinout si. Vénujte
svUj volny ¢as ditéti s autismem - at uz par hodin, den

Ci vikend. Diky vam ziska dité s autismem nové podnéty

a zazitky. Jeho rodi¢dm umoznite vénovat chvili ¢asu sobé,
partnerskému vztahu, dalsim détem, zajistit v klidu nakup,
uklid domacnosti. Prosté to, na co v dlsledku péce o dité

s autismem nemaji prostor.

PFihlasky na https://mikasazs.cz/homesharing-hostitel/
nebo kontaktujte Jana Svojanovského na Cisle 737 355 123.
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DEKUJEME
za Vas prispévek do potravinové sbirky, ktera se konala v roce 2023
pfi prilezitosti Mezinarodniho dne za vymyceni chudoby.

Nase organizace byla podpoFena dotacemi
Yo 2 Mini: &délstvi, rozpotti arnil
thantes boten mésta Ostravy a Moravskoslezského kraje. OSTRAVAIN




70, 75, 80 a vice

Obcany Lhotky, ktefi se letos dozili tohoto tctyhodného véku, pozval starosta na oblibené setkani jubilantli. Nejdfive se
vysvihli zaméstnanci golfové restaurace, ktefi servirovali bajecnou veceti: lahodné kufeci maso, Stouchané brambory a jako
dezert vétrnik. Po veéefi a pfedavani darku (,,potravinovych bali¢ki“) nasledovaly chvile, na které se mnozi té&sili nejvice -
moznost v klidu si posedét a povykladat se sousedy, kamarady nebo tfeba byvalymi spoluzaky.

Vedeni obvodu zaroven preje hodné zdravi pani Lucii Krettkové, ktera 3. unora 2024 oslavi 100 let.
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RozHovoR

Nejsme ,,mobilova generace*,
mame svoje sny,

Fika 15letd Lhoteéanka Anna Hrbacova, ¢tyFnasobna mistryné CR.

A sni o tom, ze bude jednou reprezentovat Cesko na olympiadé.

Jako malou holcicku ze skolky
a pak zacku lhotecké zakladky ji
znala celd Lhotka.

Ted, kdyZ vétsinu dne travi na
sportovnim gymnaziu v Zabfehu

a trénincich v klubu SSK Vitkovice,
ji naopak zna cely cesky atleticky
svét. Anicka se do néj svymi
vykony zapsala jako velky talent

- v poslednich dvou letech ziskala
Ctyri zlaté medaile ve skoku

do vys$ky na Mistrovstvi Ceské
republiky (dvé v hale a dvé venku)
a zacala s pfehledem porazet

i starsi soupefky.

Co pro tebe ty vysledky znamenaji?
Atletiku miluji, je to cely mdj zivot. Tré-
nujeme Sestkrat tydné, vétsSinou jedu
v rezimu Skola - trénink - uceni a spa-
nek...

Asi jsi mezi svymi vrstevniky vyjim-
kou - o dnesni mladé generaci se
Fika, Ze jste lini a zavisli na mobi-
lech.

Takhle to urcité neni. VétSinou nas po-
hledy dospélych zachyti pravé kdyz
jsme na mobilu, ale uz nevidi, ze déldme
i jiné véci. Treba v nasem vitkovickém
klubu je spousta déti zapalenych pro
sport. A i moji vrstevnici, ktefi tfreba ne-
jsou tak dobfi sportovci, maji svoje z3aj-
my. Je fakt, ze néktefi jsou jen na mo-
bilu, ale vétsina z nds néco déla a ma
svoje sny.

Tvij sen o uéasti na olympiddé zaéal
kdy?

Asi uz ve Skolce, kde jsem zacala s at-
letickou pfipravkou. Byla jsem hodné
soutézivy typ, tak mé rodic¢e dali na
atletiku. A je pravda, Zze uz tehdy jsem
chtéla vyhravat.

§ -'...' - o
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TakZe o vSem rozhodli rodice?

To byl zdklad, ze jsem vlbec zaca-
la sportovat. Pozdéji jsem vyzkousela
i dalsi sporty - basketbal, badminton,
chvili i mazoretky, ale nakonec jsem si
sama vybrala, Zze se budu naplno véno-
vat atletice.

Tvé sny o vitézstvich se ti dnes plini,
ale ze skolky k nim asi vedla dlouha
cesta. Vzpominas si na svij prvni
zavod?

To bylo v paté nebo v Sesté tfidé v Hos-
talkovicich. Skakalo se venku a zrovna
prselo, coz neni pro skokany do vysky
moc dobré, protoze to klouze.

Jak zdavod probihal?

Byla jsem jedna z nejmladsich a moc
si nevérila, ale darilo se mi kazdou po-
stupnou vysku prekonat a ostatni holky
jedna po druhé vypadavaly. Nakonec
jsem skocila 140 centimetr(, coz bylo
na muUj vék hodné dobré, a vyhraéla stfi-
bro. Prekvapila jsem vSechny a hlavné
sebe - a byl to asi rozhodujici okamzik,
ktery vSechno zménil.

L\ PRAHA

L
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www.anlinesystem. oz

Pak ses zacala zlepSovat a vyhravat
vSechno, co se dalo. Neddvno jsi
dokonce jesté jako Zacka pomohla
vitkovickym dorostenkam.

To bylo na Mistrovstvi Ceské republi-
ky dorosteneckych druzstev, kde jsem
v dresu SSK Vitkovice ziskala tfeti misto
v dalce a druhé ve vysce.

Do rozhovoru vstupuje tatinek: Anicka
se asi nechce moc chlubit, tak to feknu
ja: Svymi vysledky vybojovala pro Vit-
kovice nejvice bodd, které byly hodné
dilezité pro tfeti misto celého tymu.

JAKE JE TO NA ZAVODECH

Asi malokdo si umi pFedstavit, jak
takové zavody probihaji? TFeba
kdyZz jedete do Prahy nebo do jiného
mésta.

VétsSinou vyrazime uz den nebo dva
dny predem. Najdeme si néjaky hotel
co nejblize ke stadionu nebo hale, uby-
tujeme se a den pred zdvodem probiha
pfiprava. Ale nic ndro¢ného, vétsinou
se jenom rozcvi¢im, protdhnu, trochu
rozklusu. A pak jdu brzy spat, at jsem
odpocata na zavody.



Cim soutézni den zaéind - néjakou
poradou nebo rovnou snidani?
Snidani, coz byl mdj dost velky kdmen
Urazu. Hned na prvnim Mistrovstvi CR
jsem byla tak nervdzni, ze jsem se po
snidani pozvracela... a od té doby byla
snidané pred zavodem velky problém.
Nastésti jsme si postupné zvykla, pro-
toze télo pred zdvodem energii potre-
buje.

Co ted'pFed zdvodem snidas?
Vétsinou ovoce, treba banan nebo jabl-
ko, nékdy si dam jogurt s masli.

To znamena, Ze mas néjaky specialni
jidelnicek?

Jen v den zdvodu, jinak jim asi jako
kazda patnactiletd holka. Snazim se
vyhybat vylozené nezdravym jidl&m,
ale zadna atleticka dieta to urcité neni.

Vratme se k zdvodu - po snidani
odchazis na stadion?

Nejdrive se jdu obléct do dresu a za-
balit si obleceni a vSechny tretry, které
budu na zavodech potfebovat.

Ty jich mas vice?

Zalezina tom, jaké jdu zrovna discipliny.
Tretry mam troje - vysSkarské, dalkarské
a sprinterské.

Pak uz se blizi zavod...
Soustredim se hlavné na prvni skok -

vam hodné nervozni.

Jak s nervozitou bojujes?

Snazim se myslet hodné pozitivné.
NereSim, co by se stalo, kdybych to
neskocila nebo kdybych udélala néja-
kou chybu, ale fikdm si: Vzdyt ty vis,
jak to mas skakat, a mas na to. Prosté
se snazim dodat si sebevédomi, hodné
mi s tim pomaha trenér. Ale po prvnim
skoku, pokud je Uspésny a mam skoce-
ny takzvany zapis, uz nervozitu vibec
nevnimam a ponofim se do zavodu.

A pak je konec, coZ pro tebe vétsi-
nou znamena vystoupat na nejvyssi
stupinek a pFevzit zlatou medaili.

To je nejkrasnéjsi chvile, velkd odmé-
na za praci, kterou sportu ¢lovék dava.

Ale jesté vic nez prvni misto mé potési,
kdyz si sko¢im osobak.

CoZ je pravé ted kolik?
174 centimetr0.

To je o dva centimetry méné, nez
MmEéEFis. PFekonas letos svoji vysku?
Pokud moc nevyrostu (sméje se)...
Letos bych se rada dostala na 178 centi-
metrl a moje velkd meta je jesté o dva
centimetry vyse.

A co si Fikas, kdyZ zrovna
nevyhrajes?

Hlavné podle vykonu. Kdyz je vykon
dobry a ostatni holky jsou lepsi, snazim
se to brat sportovné. Pokud to neni po-
vedeny vykon, tak jsem smutna a zkla-
mana. Ale po tolika zdvodech uz vim, ze
zivot jde dal a prijdou dalsi Sance.

ZAKLADEM JE PRIPRAVA

Jak ¢asto musi atletka trénovat, aby
se stala ceskou mistryni?
Trénink mame Sestkrat tydné priblizné
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S rodici a trenérem Janem Kotalou
po zisku prvniho republikového titulu

po dvou hodinach a jeden den je dvou-
fazovy.

Asi to nebude tak, Ze dvé hodiny

v kuse skaces?

To urcité ne (sméje se). Zalezi na tom,
jestli jde o klasickou pFipravu nebo jestli
se blizi néjaky zavod. Pfed zdvodem se
zamérujeme na techniku, pfi bézné pfri-
prave vice béhame a cvic¢ime celé télo.
Na zacatku tfeba 600 nebo 800 metrd,
pak takzvana atleticka abeceda, to jsou
specialni prvky zamérené na rozcviceni,
potom né&jaké rovinky.

A jak to je s tim skakanim?

Na jednom tréninku dam treba i 40 sko-
kd, ale ne uplné klasickych. Vétsinou
zac¢indme z kratkého rozbéhu, treba ze
dvou nebo &ty kroka.

Kdyz se vratis domu, musis$ byt po
celém dni ve skole a zapfahu

na tréninku docela unavena...

Co pak jesté zvladnes?

Dam si vecefi a vétsinou mé c¢ekd pfri-
prava do skoly.

Z4dnd regenerace, masaze, sauny...?
Na to neni Cas, ale nastésti mame reha-
bilitaci hned vedle skoly a tam chodime
bud v rédmci tréninkd nebo nékdy i bé-
hem 3$koly. Jsou tam rdzné bublinkové
vany a dalsi vybaveni, ale ja mdm nejra-
déji klasické masaze. Ty jsou prijemné
a dost si u nich odpocinu.
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Nehledas nékdy vymluvy, jak

se tréninku vyhnout?

To se mi jesté nestalo. VétSinou se na
trénink tésim. Samozrejmé to neni kaz-
dy den, ale kdyz uz tam dorazim, hned
se mi zlepsi nalada. Jsme v klubu dobra
parta, mam tam fajn kamaradky a s tre-
nérem si taky rozumim, takze si vzdyc-
ky popovidame, zasméjeme se...

ZE LHOTECKE ZAKLADKY NA GYMPL

Po pdté tFidé ses dostala na
sportovni gymnazium do ZabFehu.
Jak na ten pFechod vzpominas?
Strasné jsem si prala, abych se tam do-
stala, a délala jsem pro to vSechno. Je
fakt, ze prvni mésice nebyly Uplné jed-
noduché. Gymnazium je tézké a nez
jsem se s tim srovnala, méla jsem chvili
i horSi zndmky, nez na jaké jsem byla
zvykla.

Co té ted've Skole nejvice bavi?
Nevim, jestli mé ve Skole néco bavi
(sméje se). Ale jo - biologie a anglic¢tina.
Biologie dost souvisi s lidskym télem
a se sportem.

A angli¢tina se ti bude hodit, az
budes dadvat rozhovory jako vitézka
mezinarodnich zdvoda.

To meé jesté nenapadlo... Ale hodné
mé zajima cestovani, a to je motivace,
abych se jazyklm vénovala.

Jak po ¢tyFech letech v Ostravé
vzpominas na Lhoteckou Skolu?

Mam jenom ty nejlepsi vzpominky. Je
takovd malic¢ka, vesnicka, takze jsme
méli dobry kolektiv ve tridé i v celé sko-
le. A hodné vzpomindm na nasi tridni
ucitelku Hanu Ptac¢nikovou - vzdyc-
ky jsme fikali, Ze mame nejlepsi tridni!
A byla to pravda, byla opravdu skvéla
a udélala pro nas vSechno.

BEZ NICH BY TO NESLO

Pojdme zpdtky k atletice.

Mas néjaké sportovni vzory?

Mam rovnou dva - Ukrajinku Yaroslavu
Mahuchikh a Mutaze Essa Barshima
z Kataru. Jsou to jedni z nejlepsich sko-
kan( do vysky na svété. Rada je sleduji
v televizi a obdivuiji jejich techniku. Ale
asi jesté vice obdivuji italského skoka-
na Gianmarca Tamberiho - to byl hod-
né dobry skokan, ktery si zlomil nohu
a zdalo se, Ze bude muset se sportem
skoncit. Ale on se nevzdal, dostal se
z toho a dokonce pak vyhral olympiddu.

A co dalsi osobnosti? Jaké plakaty ti
visi v pokoji na sténé?

Na sténé zadné, ale mam kolem sebe
pét lidi, které obdivuji za to, co délaji,
a chtéla bych jim podékovat za to, co
udélali pro mé.

Ted ' mas prostor.
Moje prvni trenérka byla Zuzana Uhro-
va. Kdyby si mé jako malé pred lety



v Hostdlkovicich nevsSimla a nefekla
»pojd se mnou zkusit tycku®, tak bych
moznd nikdy zadné mistrovstvi nevy-
hrala. Uz od zactva se o mé stard Jan
Kotala, specialista na vysku, ktery mé
pfivedl tam, kde jsem. A v poslednich
dvou letech spolupracuji i s Pavlem
Cervenkou, vybornym kondi¢nim tre-
nérem.

Rikala jsi pét, zatim jsme u tFi.

Ty hlavni jsem si nechala na konec - sa-
mozrejmé rodice. Tata mi déla taxikare
a vozi mé domu z tréninku, madma chys-
ta svaciny a vSechny véci, které potre-
buji. Dojet z tréninku a udélat si svacinu
je to, jak mé podporuji kazdy den nebo
Ze se mnou jezdi po zadvodech a fandi
mi.

Ma&s vubec Eas na volny &as?

Malo, ale mam. S rodinou obc¢as jezdi-
me na vylety, zrovna véera jsme si uzili
krdsné adventni trhy v Krakové. O vi-
kendech, pokud nejsou zavody, si za-
jdeme do lhotecké haly na badminton,
ten mé porad bavi. A rdda se potkavam
i se lhoteckymi vrstevniky - moje nej-
lepsi holci¢i kamaradstvi vzniklo uz ve
Skolce a porad trva...

Co bys poradila svym vrstevnikim,
kteFi by chtéli sportovat jako ty?
Myslim, ze dneska si mlze kazdy najit
néjaky zajimavy sport. Rozhodné by se
nemeél nechat nutit do néceho, co ne-
chce délat, ale naopak si najit néco, co
ho bude bavit. Ja tfeba kdybych béhala,
tak uz mozna u atletiky nejsem. PFijde
mi, Ze technické discipliny, které déldm,
Vv sobé& maji néco zdbavného. Neumim
pfesné Fict, co to je... Ale tfeba u vysky
to mozna bude ten pocit, kdyz prekona-
te latku a skocite do mékoucké zinénky.
A hodné dUlezity je kolektiv - pokud
mate dobrou partu, tak potom nejsou
ty medaile az tak dalezité.

| CISKV ATLETICKY SVA

Ale pro tebe medaile trochu
dilezité jsou... Jaké mas sportovni
cile na rok 2024?

Na republice bych chtéla obhajit titul,
i kdyzZ to bude dost tézké, protoze uz
budu zavodit s dorostenkami. A moje
nejvétsi prani je kvalifikovat se na mis-
trovstvi Evropy, které bude na Sloven-
sku. Pokud se mi bude darit i dal, urcité
bych chtéla vyzkouset i mistrovstvi CR
v zenach. A treba jednou i mistrovstvi
svéta nebo olympiddu...

Vladislav Sobol
s prispénim Davida Prochazky
z Radiozurnalu Sport
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S trenéry Pavlem Cervenkou (vlevo) a Janem Kotalou




Z AKLADNI SKOLA

SKOLNIi ROK
V PLNEM PROUDU

Vazeni a mili ¢tenari,

Skolni rok je v plném
proudu a my si uzivame vzdélavani v krasné
a moderni $kole. Mensi pocet zakl ve tFi-
dach ndm umoznuje se détem individualné
vénovat a vytvaret pratelskou a rodinnou
atmosféru. A protoze vzdéldvat se mUlze-
me nejen ve Skolnich lavicich, snazime se
nasSim détem uceni zpestrovat zajimavymi
vzdélavacimi aktivitami i mimo Skolni budo-
vu. Zavitali jsme tak do zoologické zahrady
v Ostraveé, vypravili se do naseho hlavniho
mésta, nékolikrat jsme navstivili knihovnu
v Hostalkovicich a muzeum v Hluciné.

Snazime se u déti rozvijet nejen védomosti
a poznani, ale také smysl pro empatii a so-
cidlni citéni. Proto podporujeme charitativni
projekty a pfipominame tak détem, jak je
dllezité myslet na druhé a pomahat lidem
kolem sebe. Prikladem takovychto akci je
sbirka Krabice od bot nebo Fond Sidus.

Védomosti, tvaréi kreativitu i schopnost
spolupracovat s ostatnimi spoluzaky Zzaci
naplno vyuzili béhem pfipravy na vanocéni
jarmark. Jiz zac¢atkem listopadu vSichni vy-
ucujici zacCali s détmi tvorit dekorace a na-
cvicovat koledy. Moc jsme se tésili, protoze
letos pan starosta poprvé, za vydatné po-
moci déti, rozsvécel obecni vanocni strom.
Poprvé se jarmark také konal v Hospudce
pod Vézi a prilehlém okoli a myslim, ze by
mohly byt polozeny zaklady nové tradice.
Velmi dékujeme provozovateli HospUldky
pod Vézi, panu René Dluhoschovi a pani
Lence Teuerové, ktefi ndm ochotné vysli
vstric, poskytli zazemi a skolu podporili.

Spole¢né jsme se s rodi¢i naSich zakd
i ostatnimi obyvateli Lhotky svateé¢né nala-
dili a zacali se tésit na Vanoce. Mili ¢tenari,
preji Vdm za vSechny zaméstnance S$koly
krasné svatky a v roce 2024 zdravi, radost
a spokojenost.

Nada Simi¢kova, feditelka $koly
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Zazitky z Prahy
V patek 6. 10. vyrazila ¢tvrta a pata tfida spolecné do
Prahy.

Na Hlavnim nadrazi v Ostraveé, kde uz nas ¢ekal pan ucitel s pani
ucitelkou, jsme se sesli v 5:30 rano. V 6:01 prijel vlak, do kterého
jsme nastoupili. Za necelé 4 hodiny jsme dorazili na Hlavni nadrazi

v Praze. Tam nas privitala pani prdvodkyné, se kterou jsme nastoupili
do metra. Poté jsme prestoupili jesté na tramvaj, kterad nas dovezla
az k aredlu Prazského hradu. Tam jsme se divali na vymeénu hradni
strdze a poté vyrazili do Chrdmu svatého Vita. Nasledné jsme
navstivili Vladislavsky sal a Zlatou ulicku se starymi domy, kde bydleli
femeslnici, bylinkarky a i jedna véstkyné.

Poté nas ¢ekal sestup na Malou Stranu, kde se objevilo vytouzené
Zluté pismeno M, coz znamena McDonald. Po dobrém obédé jsme
vyrazili na Karllv most. Kdyz jsme se propletli houfy turistd, dostali
jsme se k soSe Jana Nepomuckého a tajné si néco prali.

Pak uz zbyval jen kousek na Staroméstské namésti s orlojem. Samotny
zavér pak patril Vaclavskému ndmésti se sochou sv. Vaclava. Cesta
domU vlakem pro nas byla pFfijemnou ulevou po celodennim chozeni,
béhem kterého jsme nacerpali spoustu novych zazitkd a informaci.
Bibi Pustelnik, Elen Kunertova, Ondfej Siler
Z4ci 5. ro¢niku

qﬁr



Déti daruji détem
aneb Krabice od bot

V letosnim roce jsme se zapojili do
charitativniho projektu Krabice od
bot, jehoZz smyslem je obdarovat
déti a rodiny v obtiznych Zivotnich
situacich, jimz na vanoc¢ni darky
nezbyvaji prostfedky.

Do skolni sbirky se zapojily déti ve vSech
rocnicich. Mile nds prekvapil vrely pristup
a zajem déti skutecné se rozdélit o néco
svého a udélat radost nékomu jinému.
VSechny dary, které se ndm sesly, jsme
peclivé rozttidili do krabic od bot, zabalili
a nyni jiz jsou na cesté k détem, kterym
zpiijemni Stédry veéer.

Spole¢né jsme naplnili celkem 33 krabic,
za vasi Stédrost velice dékujeme!
Katefina Svobodova

Bubnovacka pro ohrozené déti

Nase zdkladni skola se v pondéli 20. 11. pFipojila k happeningu Bubnovacka, ktery dava hlas ohrozenym
détem, svédkiim nebo obé&tem nasili v rodiné.

Cilem nasi ucasti bylo informovat i nase zaky o vyznamu ochrany déti pfed nasilim. Konkrétné jde o rozsireni myslenky, Zze nasili do
vychovy ani zivota déti nepatfi a Ze existuji moznosti, jak si Fici o pomoc. Bubnovani symbolizuje hlas tyranych déti, které by mély
byt spole¢nosti slySet a kterym se nabizi
pomocna ruka.

Vyuzili jsme nabidky Centra Locika, které
pripravilo materiadly - metodické prirucky,
vyukové karty, programy pro mladsi

i starsi zaky prvniho stupné.

Tridni ucitelé lektorovali program ve svych
tridach a o velké prestavce jsme se vsichni
sedli ke spoleéné ,Bubnovacce”. Ctvrta
a pata trida nas rytmicky vedly a my
ostatni jsme se s nadSenim pridali.

Hana Ptacnikova




Z AKLADNI SKOLA

Za nasimi Zelvickami do Zoo Ostrava

Zarijovy program jsme uzavreli navstévou Zoo Ostrava. Kazdoroc¢né prispivame na vybrané zvire, které

mame symbolicky v adopci

»,Nase” zelvicky chramové jsme letos museli vyménit za zelvy
ostruhaté. Ne, nic se jim nestalo, jen momentalné nejsou

Vv expozici.

Zelvieky samoziejmé nebyly to jediné, co nas zajimalo a zaujalo.
S nadsSenim jsme se zasli podivat na zirafy, slony, hrochy, opicky,
pandy ¢ervené a spoustu dalsich zvifat, ktera jsou v ostravské

zoo k vidéni. Uzili jsme si krmeni kozi¢ek a na zavér jsme si
zaradili na prolézackach.

Pak jsme plni dojmU a dobré nalady zavrsili dopoledne dobrym
obédem ve Skolni jidelné a uz se tésSime, az se do zoo pristi rok
zase vydame.

Hana Cigankova




Draci létali az do oblak

Zacatkem Fijna se na fotbalovém h¥isti uskutecnila skolni
drakiada.

Letos se nam sesli opravdu krasni a barevni dracci.
Pocasi nam pralo, bylo vétrno praveé tak akorat. Draci
létali opravdu vysoko.

Neni divu, déti si daly opravdu zalezet, aby se pravé
ten jejich drak dostal az do oblak.

VSechny déti si za svou velkou snahu vyslouzily
sladkou odmeénu.

Tereza Pernicka

Pésky do skoly

Nase Skola se letos na podzim opét zticastnila vyzvy
Pésky do skoly, ktera probihala v ramci Evropského
tydne mobility 18.-22. 9. 2023.

Cilem vyzvy je zvysit pocet déti, které se budou pravidelné
dopravovat do skoly pésky. Letos se do
vyzvy zapojilo 439 zakladnich,
stfednich a materskych skol.

Vyzva ndm ma pfipomenout, ze &im
vice déti bude do skoly chodit

“po vlastnich”, tim méné aut bude
pred Skolou a okoli Skoly bude pro
zaky zdravé a bezpecné. Kromé toho
- vyrazit do Skoly pésky s kamarady je
mnohem vétsi zabaval

Podporujme nadale chozeni pésky,
které je nejlepsSim rannim tréninkem!

Ludmila Schneiderova

pesky ., do skoly

Zalozka do knih spojuje skoly

V Fijnu se nase skola zapojila do 14. ro¢niku
projektu Zalozka do knih spojuje skoly.

Nasi partnerskou Skolou tohoto ceskoslovenského projektu
se stala zdkladni Skola v Chynoranech v okrese Trencin.
Po pfedani vzajemnych kontaktl nestalo jiz nic v cesté
realizaci zalozek s tématem pohadek a pohadkovych
pfibéhd. Vysledkem byly usmévavé tvafe déti po tom,
co nam postak v baliku dorucil krasné zalozky déti
z partnerské Skoly. Tak opét za rok..

JindFich Senekl

w“




Vanocni jamark
plny radosti

Nic nenavodi vanocni atmosféru
tak, jako zpév koled u rozsviceného
vanoéniho stromeéku s vini punée
a kfiupavym snéhem pod nohama.

A my letos méli to Stésti, Ze jsme pravé
v takovéto povznesené naladé usporadali
Skolni vanocni jarmark. Déti z celé Skoly se
na jarmark pilné pripravovaly a cely listopad
tvorily a vyrabély svicny, adventni vénce,
vanocéni prani, chutné dobroty a jiné dekorace,
které pak hrdé nabizely k prodeji. Jsme velice
radi, ze tuto snahu déti podpof¥ili i mnozi z vas
svymi prispévky. Déti pronasena slova chvaly
nad vysledky jejich prace uprimné potésila.
Vérime, ze zakoupené vyrobky udélaly radost
i vam!

Katefina Svobodova







SKOLKA

Ve skolce si déti uzily dost slunicka,
snéhu a hlavné zabavy

Podzimni slunicko pripravilo détem mnoho hezkych her na skolni zahradé. Pomalu nikdo
nevéFil, Ze taky nékdy bude foukat, prset nebo snézit. Déti posbiraly jablicka a zamkly
zahradu na duhovy Kklic.




KRASNY PODZIM SE RYCHLE PREHOUPNUL DO BILE ZIMY

Broucky a berusky jsme uspali ve Skolce na zahradé. K tomu nam slouzi nase oblibena
stara jablon, ktera v dutiné stromu skryva mnoho tajemstvi. Dutinu jsme vystlali slamou

a postylka pro broucky byla pfipravena na zimni spanek. Zazpivali jsme jim Mravenci
ukolébavku, zatancovali tanecek. Ve skolce déti tvorily berusky a broucky na ruku.

S lampionem v ruce jsme obesli Lhotku a svitili si na cesticku v zahradé ke stromu.
Broucci, dobrou noc a sladké spinkani.

Nechybéla ani vychazka do lesa s koSikem plnym dobrot pro zviratka v lese. Jablka, zele-

ninu a kastany jsme vlozili do peliski vytvofenych détmi z klacikl. Zviratka, dobrou chut.
Sarka Kaémarova




SKOLKA

PODZIMNIi OSLAVY

Pomalu se zacaly kratit dny a do materské Skoly vilétla strasidylka. Aby se jim u nas libilo,

vyzdobily déti chodby dynémi a svétylky. Strasidlackou cestu s baterkou za sladkostmi

zvladly vSechny déti. Kdyz chybi dalsi ru¢ka, umi si strasidylko ulovit lizatko i pusou.
Oxana Dolinkova

VANOCNIi TVORENIi RODICU A DETi
Jako kazdoroc¢né se déti z nasi materské skoly i letos v pfedvanoénim obdobi zicastnily spole¢ného
tvoreni s rodi¢i. Dévéatka a chlapci ze tfidy Kotatka a Zelviéky si uzili nezapomenutelné rodinné chvile pfi
spolec¢nych vytvarnych ¢innostech.
Drevéné stromecky a snéhulac¢ky proménili v pohadkové kouzelna dilka. Vyzdobili je barevnymi a tfpy-
tivymi ozdlibkami, pFirodnimi materidly, vétviékami a barviékami. Kazdy stromedek a snéhulaéek byl jiny
a originalni a ve své rozmanitosti vSechny krasné.
Skolkou se pFi préci linuly svateéni melodie vanoénich koled a vané strudlik( a punée, které pfipravily déti
s ucitelkami a kucharkami. Odménou pro vSechny byla ladovska zasnéZzena zima a vyrobky, kterymi si
mohli vdno¢né vyzdobit své domovy pfed prvni adventni nedéli.

Ludmila Weidlova




MIKULAS
Déti ocekavaly prichod Mikuldse s obavami i radosti. Jestlipak jsem byl hodny? Urcité
ano. Déti si zatancily, zazpivaly a dostaly sladké balicky. Dékujeme Mikulasi!

ZIMA JAKO Z POHADKY
Snéhova nadilka udélala détem velkou radost. To se potom stavi snéhuldk!
Oxana Dolinkova
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SK LHoTKA

Pestry podzim sportovcu, od fotbalu po srot

Dobry den, zdravime vsechny p¥iznivce sportu!

Je tady polovina prosince, ¢as adventu. VSude kolem nas je vanoc¢ni vyzdoba a valna vétsina
hraéa a sportovnich pFiznivcu se vénuje kazdoroénimu vadnoénimu shonu. Shanéji darky, stroji
vanocni stromky a provadéji tiklid domacnosti. Svatky Vanoc klepou na dvefe.

MUZI: Netradi¢ni konec sezdny

V této kategorii se od posledniho vydani zpravodaje ode-
hralo pét utkani. Nejprve muzi Lhotky privitali na domaci
pUdé muzstvo Repisté B. Domaci tym remizoval 3:3

a svéte div se, vyhral rozstrel na pokutové kopy. Branky
za domaci vstrelili Twrdy (2) a Gajdosik.

V dalSim utkdni muzi nastoupili na hristi Hefmanic.
V utkani s domacim B tymem vyhrali 4:2. Dvé branky
vstrelil GaSman a po jedné pridali Twrdy a Stuchly.

V nedéli 22.10. jsme privitali na domacim hristi druzstvo
Hrabové B, kterému jsme méli co vracet, jelikoz prvni za-
pas u nich skoncil prohrou Lhotky v poméru 2:0. Odveta
se povedla na vybornou. Nasi muzi vyhrali vysoko 7:2.
Branky vstrelili Pavel Tkacik (2), Twrdy (2), Kucera,
Simasek a Dybalik.

Nasledujici nedéli jsme méli hrat v Rychvaldu, ale pocasi
v tydnu neptalo a tak doslo k odlozeni zdpasu z ddvodu
nezpulsobilého terénu. Nasledné muzi nastoupili k posled-
nimu domacimu zapasu s druzstvem Hefmanice B netra-
di¢né v sobotu ve 13 hodin, protoze po zdpase nasledo-
vala takzvana ,,zavérecna“. Muzi vyhrali 5:1. O branky se
postaral nestarnouci Martin Soucek a po brance pridali
Sluciak, Wittek a Twrdy. Po zdpase doslo na posezeni hra-
¢ a realiza¢niho tymu v klubovné sportovni haly

s drobnym obcerstvenim.

Bohuzel po této zavérecné jesté nasledoval odlozeny za-
pas s druzstvem Rychvaldu B. Utkani se hralo v sobotu
18. 11. v 11 hodin na umélé travé v Orlové. Netradi¢ni
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termin, sobota dopoledne, uméla trava, studium trenérské
licence dvou nasich hracl a dalsi okolnosti vedly

k tomu, Ze se nas seslo presné 11. Podle toho zapas vypa-
dal. Domaéci druzstvo s plnou lavickou ndhradnik( nas jas-
né prejelo a vyhralo vysoko 6:0. Chtélo se by se tady Fici
Lprohru ber das, pristi sobotu se hraje zas“, ale bohuzel,
nasleduje zimni prestavka.

Jak zhodnotit podzimni éast soutéze muzi?

Kluci podavali vykony, které zcela odpovidaji jejich moz-
nostem. NejvétsSim problémem je proménovani branko-
vych prilezitosti a Uspésnost stielby pokutovych kopd, na
nich je treba urcité zapracovat. Naopak je treba kluky po-
chvalit za vyborného tymového ducha a v dnesni nelehké
dobé i za velmi dobrou tréninkovou moralku.

Muzstvo skoncilo po podzimu v deviti¢lenné tabulce na
ctvrtém misté se Sesti vyhrami, jednou vyhrou na PK, jed-
nou prohrou na PK a péti prohrami, coz v souc¢tu zname-
na 18 bodd a skoére 30:32.

Muzstvo zac¢ne v lednu trénovat a od zacatku Unora bude
hrat individualni ptipravné zdpasy se soupefi.

Realiza¢ni tym:

trenér Pavel Twrdy, asistent Robert Gurka, vedouci druz-
stva a zdravotnik Jifi Schwarz, technicky doprovod JiFi
Matuschka starsi



Starsi zaci:

»

Posledni, ale
s nadéji
Ve zbyvajicich podzimnich zdpasech

podavali kluci vykony, na které méli. Je
zde nutné podotknout, Ze vétSina z nich

je o nékolik let mladsi nez nasi soupefi.
Soupefi jsou tak ¢asto o hlavu vétsia o 20
kg tézsi. S tim se museji kluci poprat a v dal-
Sich letech to bude jenom lepsi. Presto bylo
vidét v poslednich zdpasech enormni Usili

a maximalni bojovnost kluk( uhrat néjaké
body do tabulky. Bohuzel se to nepovedlo

a tésné prohry ve Svinové a doma s Ludge-
fovicemi znamenaji posledni misto v tabulce
&trnacti tymu, bez bodového zisku.

Trenéfi: Martin Soucek mladsi, Jan Dybalik,
Drahoslav Handlir

Mladsi zaci: pét vyrovnanych
zapasu, pét proher

s v

V péti zbyvajicich utkanich podzimni ¢asti soutéze jsme hrali
dvakrat doma a t¥ikrat venku.

Nejdrive jsme prohrali venku s Rychvaldem 5:1, nasledovala domaéaci
prohra s Krdsnym Polem 3:4, se Trebovicemi 2:5 a venkovni prohry
s Lokomotivou Ostrava 5:3 a s Ludgefovicemi 4:1. VSechna utkani
byla pomérné vyrovnana, ale vzdy rozhodl néjaky rozdilovy hraé

a ten bohuzel v nasem muzstvu chybi.

Kluci se ve dvanacti¢lenné tabulce umistili na desatém misté za dvé
vyhry a devét proher se 6 body a skore 33:49.

TrenéFi: Jan Dybalik, Martin Souc¢ek mladsi, Drahoslav Handlif

Na konci zafi skoncil jako trenér zakl z osobnich a pracovnich di-
vodU Dalibor Stuchly a proto nasim mladym trenérim pomahal na
konci podzimu Drahoslav Handlit. Vykonny vybor SK timto dékuje
Daliborovi Stuchlému za praci, kterou pro klub odvedl.

U9 a skolicka: Fotbal pro radost

Vysledky této vékové kategorie se nezvefejiuji, ale véfte, Ze nasi mali sportovci délaji klubu velkou radost.

Jejich nadseni, eldn a radost ze vstfelenych branek se
v podstaté ani nedd popsat. Vyhra neni to hlavni. DUlezi-
tou roli hraje predevsim osobnostni a celkovy sportovni

rozvoj ditéte a jeho etablovani v kolektivu.

Trenéfi: Martin Klucka, Kamil Starovic¢

Nasi mladi hraci z mladsich zak( a z kategorie U9, ktefi
spliuji vékovy limit U11, se zUc¢astni Ostravské zimni ligy
mladeze, kterd probéhne ve Ihotecké sportovni hale od
10. 2. 2024
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V sobotu 14. Fijna jsme usporadali tradi¢ni sbérovou akci, jejiz vytéZzek davame na podporu nasich mladych
sportovcl. Akce probéhla diky ochotnym élenlim a podporovatelim SK, ktefi pomahali celou akci realizovat.

Vytézek podzimni akce je 27 586 K¢. Stejna akce jiz pro-
béhla na jare tohoto roku (s vytézkem 42 381 K¢). Tyto
vynosy pati mezi ddlezité prijmy sportovniho klubu, diky
nim muzeme realizovat nasi ¢innost v patfi¢né kvalité. Dé-
kujeme vSem spoluob¢anlim za podporu.

Pohar starosty zlistal doma

Badmintonovy turnaj smisenych dvojic O pohar
starosty se konal 25. listopadu ve sportovni hale.

V letoSnim roce jsme zaznamenali obrovsky zdjem mist-
nich i pfespolnich badmintonovych borct. Zajem byl tak
velky, Ze jsme museli ¢ast zdjemcd z kapacitnich ddvodd
odFict. Turnaj probéhl jako vzdy k vSeobecné spokojenos-
ti Ucastnikd a sportovni Uroven hracl je rok od roku vys$si.
Turnaj vyhrdla dvojice Andrea Simec&kova a Jifi Holain.
Jsme velmi radi, ze po nékolika letech se stal jednim

z dvojice vitézl turnaje nas ¢len (Jirka) a putovni pohar
starosty zUstava ve Lhotce.

SK Lhotka ma jiz od roku 2018 badmintonovy oddil mla-
deze, ktery trénuje kazdy tyden pod vedenim profesional-
niho trenéra Marcela Klimese. A jak jsme na turnaji vidéli,
v nasi badmintonové $koli¢ce ndm dordsta nova generace
Uspésnych hracu, ktefi se v dalsich letech budou nasich
turnajd ucastnit.
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Dalsi sbérovou akci budeme pripravovat na jare roku
2024, ale v pripadé ochoty darovat stary Srot na podporu
SK jsme schopni zorganizovat individualni odvoz. Je obdi-
vuhodné, Ze tyto sbérové akce pozadame od roku 2011

a ve Lhotce se vzdy najde dostatek zelezného odpadu
pro podporu naseho sportovniho klubu.




SK LHOTKA

Povedené Mikulasské odpoledne

V sobotu 9. prosince se u nas ve sportovni hale konalo Mikulasské odpoledne.

Na déti ¢ekala spousta stanovist se
sportovnimi i védomostnimi ukoly.

A pochopitelné také nasledna odména.
Pro rodicCe, ale samozfejmé nejen pro
né, zase bylo nachystané obcerstveni.

No a na zavér nasli cestu do haly
pochopitelné také Mikulas, andél

a ¢ert. Uzas v oc&ich téch nejmensich
déti mély na svédomi jako organiza-
torky Andrea Glumbikova a Katerina
Pejznochova. Dékujeme za nase déti
i dospélé, diky takovym aktivnim
spoluobé¢andm Lhotka zije! Tuto
uspésnou akci bychom radi organizo-
vali i v dal$ich letech.

» U konce je nejen zpravodajstvi o déni v nasem klubu, ale
CO Se ChYSta i cely rok 2023. Jak jste si jisté vsichni vSimli od léta, je
opravena uméla trava (probéhla jeji revitalizace a dosy-
pani granulatem). Pevné vérime, Ze bude v zimnim ob-

S".VESTROVKY' SRAN DAMAé dobi slouzit véem nasim sportovclim k nabrani sportovni

Jiz 1. ro¢nik tohoto tradi¢né uspésného turnaje v lo- kondice a zlepsSeni hernich dovednosti.
sované ¢tyrhre badmintonu se uskutecni 31. 12. 2023
od 8:30 hodin ve sportovni hale ve Lhotce. Na zavér ndm dovolte, abychom podékovali vSéem tre-

nérdm, hrdc¢dm, sponzordm, fanouskdm a v neposledni
fadé aktivnim ¢lendm naseho sportovniho klubu a pfe-
jeme do nového roku predevsSim pevné zdravi, dobrou

PLES SK OSTRAVA LHOTKA praci, tolik potfebné stésti a vybornou finanéni rozvahu.

V sobotu 24. lnora 2024 bude SK Ostrava Lhot-

ka poradat spolec¢ensky ples ve sportovni hale ve Krasné Vanoce, Uspésny vstup do nového roku a na jare
Lhotce. Zveme srdecné vSechny, ktefi se radi pobavi sportu zdar a fotbalu ve Lhotce zvlast.

u dobré hudby a svou uUcasti podpofi ¢innost nase-

ho sportovniho klubu. Blizsi informace zverejnime za Sportovni klub SK Ostrava Lhotka

zacatkem roku 2024. Ales Gavenda, predseda

Michael Viscor, tajemnik
Martin Zemek, hospodar
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CHARITA OSTRAVA

Charita chysta Trikralovou sbirku

PFani stésti, zdravi a pokoje do nového roku do domacnosti v Ostravé a okoli budou tradi¢né pfinaset TFi
kralové p¥i tradi¢ni T¥ikralové sbirce pofadané Charitou Ceska republika od 1. do 14. ledna 2024.

Vytézek koledovani podpofi i ostravské zaméry Charity
Ostrava a Charity sv. Alexandra na pomoc lidem v nouzi,
na které bude mozné prispét do zapeceténych poklad-
ni¢ek nebo na sbirkovy U¢et 66008822/0800 u Ceské
sporitelny s variabilnim symbolem: 777988013.

Na podporu Trikralové sbirky v Ostravé probéhne Trikra-
lovy koncert smiSeného péveckého sboru Chorus Ostrava
9.1. 2024 od 18 h v ostravském kostele sv. Vaclava. Ve
Ctvrtek 4. 1. 2024 v dobé 15-19 h bude za pfitomnosti dru-
ziny TFi krald na AlSové namésti v Ostravé-Porubé vyda-
van TFikralovy punc.

Na co pujde vytézZek sbirky?

1. Podpora Satniku Charity Ostrava

2.Podpora Charitniho strediska sv. KryStofa - mobilniho
hospice

3.Rozsifeni kapacity Charitniho domu sv. Vaclava -
domova pokojného stari

4.Podpora aktivit pro klienty Charitniho stfediska Gabriel
- komunitniho centra pro seniory

5.Porizeni automobilu pro Hospic sv. Lukase

TRIKRALOVA SBIRKA 2014

Kazda koruna *‘
pomaha i

o

=16 L

Piispévkem podpofrite projekty
Charity Ostrava a Charity sv. Alexandra.

Jak miizete prispét?

o do zapeceténé pokladnicky skupinky Ti{ krali nebo
staciondrné umisténé ve vasem okoli.

o do on-line pokladnic¢ky na sbirkové konto
¢ U.: 66008822/0800, variabilni symbol: 777988013
(do 30. 4. 2024), (pomoci QR kodu z mobilniho
bankovnictvi - do 31. 1. 2024)

QR Platba

Dékujeme za Vasi podporu!
Stésti, zdravi a Bozi poZehnani at Vés provazi po cely rok 2024!

CHARITA OSTRAVA | www.ostrava.charita.cz
CHARITA SV. ALEXANDRA | www.charita-sv-alexandra.cz

* Charita

Ceské republika

.- 0

Ceska televize

£ Cesky rozhlas

6.Rekonstrukce zazemi pro socidlni rehabilitaci Charitni-
ho stfediska sv. Lucie

7.Plynofikace a rekonstrukce kotelny v hlavni budové
Charity sv. Alexandra

8.Vybaveni chranénych dilen - podpora osob se zdravot-
nim postizenim

9.Zahradni traktor na sekani travy - aredl Charity
sv. Alexandra

Ve Lhotce najdete kasicku Trikraloveé
sbirky v prodejné Hruska.
Tri kralové planuiji, ze se
do ulic obvodu vydaji
v sobotu 6. ledna 2024.

TRIKRALOVA SBIRKA 2024

Kaizda koruna *‘ -
pomdaha w ) : i

Tiikralovy

koncert

9.1.2024 | 18 h | kostel sv. Vaclava, Ostrava

CHORUS OSTRAVA
smiSeny pévecky sbor
Umélecka vedouci:
Mgr. Petra Rasikova

Vstupné:
prispévek do sbirky na misté

www.ostrava.charita.cz

oL =

MSKOKATOLCK FARNOST
OSTRAVA MORAVSKA GSTRAVA
& Charita  sfe Charita $¢ Charita

I¥ Ostrava ¥ sv. Alexandra Cosk republika
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Tajenka z minulého &isla; LHOTKA POPRVE PRIVITALA PRVNACKY V NOVE SKOLE
Z Uspésnych lustiteld jsme vylosovali vyherce Ondfeje Smolku.
Tajenku doruéte na Ufad MOb Lhotka nebo na e-mail: zpravodaj.lhotka@seznam.cz.

PRO BYSTRE HLAVY

AUTOR: | SVYCARSKE| 1.CAST 0SOBNi | KOD LETISTE sibLo RIMSKYCH | DOMACKY ZNACKA CLOVEK Sog\(/)ZJTE/:nZNY SPZ 2.CAST SRBSKA
VEWI- SiDLO TAJENKY | ZAIMENO pELTA | EVROPANKAL —ypepy zasela | TAUSMAN Iyoresook| PRAGHE (oosorny | PREDLOZKA | prerova | TasENky e
NAZEV)
sibLo HMOTA
NASILIM v BOLIVII KOKO
SUNDAT PATRICI SOVYCH
LEONOVI ORECHU
SOUSTREDE- KRMIVO
NI CELE MoCI PRO KONE
DO JEDINEHO DOTAZ
STREDU (ZASTARALE)
CINNOST SOUDNI SLOVENSKY
koD 0STROV PRISEDICI JAKO®
UZBEKISTANY TVORIC (ZASTARALE) J DELKY
PAS ATOLY NEDAROVAT U INKU
CYKLO- SOPECNY SPZ
NASTRAHY HEXANON JicEN PROSTEJOVA
PYTLAKU 0
VSTUPNI
OVINOUT MLATITI DVERE
SPOJKA RAZE
ROCNI HAD
OBDOBI SoKE ZKNIHY.
POSKVRNIT MUZSKE DZUNGLI
HODEM JMENO
LATINSKY . ;
LCHRLIT* OBLECI ZASAH
TKANIM VALENIM MORAVSKE
VPRAVIT OBALIT MESTO
LUCNI
; ZNACKA POROST
DAVAT VOLTAM-
ZALOHU PERU -
NADAVAT
VEDSKE
PSATI et BOZSTVO
. OBCANSKE
POZNAMKY DEMOKRAT
(ANOTACE) oy VYDRO-
LOVAT
v, i R ANGLICKA PRAZSKA
s"ﬁ‘ggbi“ VYHERCE ZISKA ZKRATKA spz SACHOVA
pISEN LAVINOVE VERICI PROHRA
%
voucher v hodnoté Gl PRISTROJ
LEDOVCOVA < . CITOSLOVCE
ZKRATKA USAZENINA 500 KcC do restaurace = IRONIE
KULTURNIHO . -
CENTRA KUS LATKY K NAZEV
N v Golf Parku Lhotka R Ny
UKAZOVACI
KOD LETISTE ZAIMENO s | eaze | ostewste | Lo
ABECHER BOK(V TVORBY MESICE | (NARECNE)
ANATOMI)
INDICKA DRUH
FILPINSKE REKA KRVINKY
JEZERO
NE TAK MRAVOUK
ZDANI RULIK DOMACKY
RIDCEJ) NARECNE) FATIMA . Ri
{ J A J vyLucovani| PATRICH
LOVEK REKAV HNIS JANE
MALAJSII (ZASTARALE)
VRTIVE MKRSKY
DRCENIM POHYBOVAT PTAK
ODDELIT
PROFESOR
OKRUH MATEMATIKY
NA ZADNE ZLATNICKA
CESKY misTo PRACE
CHEMIK VRHAC MIN KRUTY
(VOJENSKY CLOVEK
MASNY VESNICKY ZKRATKA
ZEEQLEA VYROBEK BOHAC FUNKCE
ARMADY ULEVA VYCPAVKA SINUS
(RIDCE) POLSTARU HALASENI
L DRUH CAST RIMSKYCH
MENOVA HERCE OBRAZU 1001
JEDNOTKA i
V MACAU VRSTVA PISMEN JMENO
TRETIHOR SLOSOVAN| MONROE
K ZEMI EGYPTSKY VYZIVNA
(ZASTARALY HUDEBNI LATKA
VOJENSKY NASTROJ INDICKY
SLANG) 0SIDLA STAT
KORKOVY 5 MORSKA
DUB cozt VYDRA
. — VIDINA
CHOROBNA NAS
SASEK VADA ZPEVAK
ANGORSKA TYKVOVITA
KLENCOVY VLNA ROSTLINA
NEROST ASISKY ELEMENT
STAT CHUZE
0 V OPACNEM
VALY 365 DNI PRIPADE
HVANEC PSOVITA DOMACKY
SELMA OTAKAR
. TEXTILNI
s NACPAT POSCHODI PLODINA
MESTO . )
SPOJKA PREDLOZKA SPZ KOLINA
. . POMUCKY:
PERUANSKE BRITSKA N omMuc
ONEMOC- JEDNOTKA AT .
NENI OBJEMU ANSA, AVO, CHM,
ICARUS, KAON,
KERALA, KOPRA,
NIZINA SLOVKO JUDSKY MEZONK LATUS, MENAT, SCUCL,
(RIDCE) POCHOPENI KRAL TAAL, TACNA, TELOM,
TUN, VOMO
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ZPRAVY z OSTRAVY

Ostrava zakazala podomni a pochuzkovy
prodej energetickych sluzeb

Radni mésta Ostravy na svém poslednim listopadovém zasedani schvalili nafizeni, kterym se zakazuji nékteré
formy prodeje zboZi a poskytovani sluzeb v energetickych odvétvich.

Nové narizeni zakazuje jak podo-
mni, tak pochtzkovy prodej zbozi
nebo poskytovani sluzeb, provadé-
ny mimo obchodni prostory pfi vy-
konu licencované ¢innosti drzitelem
licence nebo pfi vykonu zprostred-
kovatelské ¢innosti v energetickych
odvétvich, a to na celém uzemi
mésta Ostravy.

Soucasny trzni rad, ktery v Ost-
ravé zakazuje podomni prodej, se
vztahuje pouze na ¢innosti regu-
lované zivnostenskym zakonem.
Na zprostredkovatelskou ¢innost
v energetice zdkaz podomniho
prodeje nedopada, protoze oprav-
néni k ¢innosti vydava Energeticky
regulacni Ufad a fidi se energetic-
kym zakonem.

KONTAKTNI MisTO
PRO BYDLENI

Simona, 41 let

Rarvol isciiindso bydisnd ve sl Oxtrava, reg. £, projeltu CZ.03.02.01/00722_007/00:00041

Spolufinancovino
Evropskou unil
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% 800 700 650
bezplatna linka

»,Nova regulace ma zamezit obtézo-
vani nabidkami ,,vyhodnych“ smluv
na dodavky elektrické energie nebo
plynu a zaroven zabranit nekalym
praktikdm tzv. ,energo$mejdd“, kte-
i Casto nabizeji uzavirani nevyhod-
nych smluv predevsim rizikovym
skupindm obyvatel,” fekl primator
Ostravy Jan Dohnal.

Prodejci, ktefi toto nafizeni nebu-
dou respektovat, se dopusti pre-
stupku podle zdkona &. 251/2016
Sb., o nékterych prestupcich, ve
znéni pozdéjsich predpisl, za ktery
jim mGze byt ulozena pokuta az
100 000 korun.

?
s

0 N V9

Zavale]te
na bezplatnou linku

Piijdte osobnd

Napiite ném

SOCIALN] BYDLEN
OSTRAVA!N!

Spobulnanvi i
Ewropriog s

Pokud se obc¢ané s podomnim
a pochlzkovym prodejem energe-
tickych sluzeb setkaji, mohou se
obratit na strazniky méstské policie
nebo na urad prislusného méstskeé-
ho obvodu.

red

KONTAKTNI MISTO
PRO BYDLENI

Cadrdell [ste vypoved z ndjmu a navite, jak dar?
Bydiite v nevyhowujicich podminkdch?

Potykite se 5 nepfiznivymi rodinnymni € sousedskymi vztahy
a patfebujete nasméraval K j&ich redeni™

Mate diuby a choeto je fedit?
Mate finandni problémy Souvissiicl 5 rostoucimi cenami enargli?

Potfebujete poradit ohiednd didwvek stdtnl secidlnl podpary?
Potiebujote pomoct se spravoym vypinénim potisbnych formulaid?

Zostali jste na vie sami? Nevite s rady, kde 2adat o pomoc?

800 700 650

Magistrat mesta Ostravy PO B:00 - 1700

Movd radnice 0T 800 - 1200

Prokedovo namésti 8 5T EQD-1700

Morawvikd Ostrava &T 800 - 1600
PA B:00- 1200

LociopointEastirava.cze

Raevae) soclklnihe Bpdlanl v mbad Datriva, reg. £, prajdeine CEOR02.00/00/22_007/ 0000081,

SOCIALMI BYDLEN]
OSTRAVAIN



Nova radnice je kulturni
pamatkou
VlIdda Ceské republiky schvalila
navrh Ministerstva kultury, ktery pro-
hlasuje ostravskou Novou radnici za
narodni kulturni pamatku. Ostravské
dominanté, vystavéné v obdobi prv-
ni ceskoslovenské republiky, se tak
dostalo oficidlniho vstupu mezi nej-
vyznamnéjsi a nejlépe dochovanou
¢ast ceského kulturniho dédictvi.
Nova radnice v tehdejsi Moravské
Ostraveé vznikala béhem let 1925-
1930. DvoukFidla budova s vyhlidko-
vou vézi byla slavnostné oteviena 28.
fijna 1930, na vyroci vzniku samostat-
ného statu. Autory jejiho ndvrhu jsou
architekti FrantiSek Kolar a Jan Ruby.
Stavba vysla na 52 milionG korun
(vy$e primérného mésiéniho platu ve
30. letech Cinila zhruba 800 korun).
Doposud se jedna o nejrozsahlejsi
radniéni komplex v Ceské republice
(a patrné i na celém uzemi byvalého
Ceskoslovenska), s nejvyssi radniéni
vézi. Ta je vysoka 85,6 metru, pfi-
¢emz ve vysce 73 metrd se nachazi
oblibena vyhlidkova terasa.

Ostravské projekty uspély
v soutézi Stavba roku
V prazském Rudolfinu se konalo
vyhlaseni vysledktl leto3niho roéniku
prestizni celostatni soutéze Stavba
roku. Ostrava méla v podobé nomi-
naci hned nékolik zelizek v ohni. T¥i
z nich se nakonec dockaly na slav-
nostnim galaveceru ocenéni.

Cenu za mimoradny vyznam revi-
talizace pamatkového objektu vzeslé
z verejné soutéze ziskala prestavba

Ostravské vodarny
a kanalizace a.s.

P = /4

Toaleta uz
vas nezradi!

Nabidka plati pro Ostravu
a zakazniky spolecnosti OVAK.

historickych méstskych jatek na sidlo
galerie sou¢asného uméni PLATO.
Cena ministerstva pro mistni rozvoj
byla udélena novému City Campusu
Ostravské univerzity na Cerné louce.
Projektu cyklopropojeni stfedu mésta
s Dolnimi Vitkovicemi, zahrnujici 1av-
ku pro pési a cyklisty, se dostalo ceny
odborného ¢asopisu Stavebnictvi,
ktery byl mediadlnim partnerem akce.
Osobnosti stavitelstvi a architektury
porota vyhlasila Josefa Pleskota, je-
hoZ jméno je spojeno hned s nékolika
zdsadnimi stavbami na Uzemi nase-
ho mésta. Sdm Josef Pleskot je od
lonského roku drzitelem Ceny mésta
Ostravy.

Uspéchy predstavuji nezvratny d-
kaz architektonického a urbanistické-
ho rozvoje, jimz Ostrava v poslednich
letech prochazi. Vedeni mésta hodla
v tomto nastoupeném trendu nadale
pokracovat.

Méstska nemocnice Ostrava
rozsSifuje pomoc matkam
po porodu

Porodnice Méstské nemocnice Ost-
rava (MNO) rozsifuje systém pomoci
matkam po porodu, nabidne jim
screening dusevniho zdravi. Chce tak
rodickam zajistit odpovidajici pomoc
v pFipadé uzkosti ¢i poporodni de-
prese.

,AZ 75 procent Zen v pFipadé
psychickych problém( nevyhleda
zadnou pomoc, pfitom poporodni
deprese se muze vyskytnout kdykoliv
po porodu az do jednoho roku véku
ditéte. Zendm chybi informace, ¢asto
nevédi, na koho se obratit nebo

ZPRAVY z OSTRAVY

pomoc hledaji slozité a dlouho,”
uvedla vedouci Iékarka porodniho
salu lva Stanova.

Zdravotnické zarizeni proto usiluje
o0 osvétu a pomoc nabizi matkdm uz
pfimo v nemocnici. ,, Jesté donedav-
na bylo v nasem kraji problematické
sehnat odborniky, ktefi by se Zenami
v pFipadé potizi pracovali. U nas jim
uz nabizime nejen akutni pomoc peer
konzultantek, ale nejpozdéji do 24
hodin také setkani s nemocni¢nim
psychologem. A v pomoci jdeme jes-
té dal - nové jsme se propojili
s projektem Perinatal, ktery matkam
po porodu zprostfedkovava screening
dusevniho zdravi,” Fekla Stanova.

Ostrava zacina jako prvni
mésto v Cesku tridit
a vyuzivat smésné odpady
Méstska odpadova spolecnost
0OZO0 Ostrava spousti do provozu
novou automatickou tfidici linku
na smésny komunalni odpad (SKO)
za 280 miliond korun. Tato techno-
logie, prvni svého druhu v Ceské
republice, dokaze i ze smésného
odpadu vytfidit suroviny pro ma-
teridlové a energetické vyuziti.
Hlavnim u¢&elem nové technologie
je odklonéni vyuzitelnych odpad
od skladky. Ostrava bude diky tomu
uz s velkym predstihem pripravena
na zakaz skldadkovani smésného
komunalniho odpadu, ktery by mél
podle zdkona o odpadech zacit
platit v roce 2030.

MATE VODU POD KONTROLOU?

Nechejte si zdarma
zasilat upozornéni.

]
. Bud'te
.0 [ [ smart!
b Ziskejte diky chytrému méreni
_ f vody kontrolu nad jeji spotiebou
| £ . a nechejte si posilat upozornéni
| | na nestandardni stavy.
' i Protékajici toaleta
( vas jiz neprekvapi.
e T
B "
www.ovak.cz info@ovak.cz 848 100 700 800 202 700 ﬁ @
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VANOCE

9 Ostravské vodarny
Py = T a kanalizace a.s.

VITE, ZE | V ROCE 2024

www.ovak.cz ¢ info@ovak.cz

Starocesky kroupovy vanocni kuba

Houbovy nebo starocesky kuba je tradi¢ni jidlo, jehoz zakladem
jsou kroupy a susené houby. P¥ipravuje se predevsim o Stédrém
dni jako poledni jidlo. Kuba je bezmasy pokrm, takze odpovida
zvyku nejist az do vecefe Zzadné maso.

Pro 4 porce si uz ve¢er namocte zvlast 300 g krup a 100 g hub
do vody. Odmocené kroupy proplachnéte a privedte k varu

v osolené vodé. Po 15 minutach vareni pfridejte odmocené houby
a varte do zméknuti krup asi dalSich 20-30 minut. Mezitim si
orestujte cibuli na rozehfatém masle, oleji nebo sadle. V posledni
pll minuté smazeni ptidejte pual IZicky drceného kminu.

VYVEZEME SEPTIK?
VYEISTIME KANALIZACI?
PROVEDEME ROZBOR VODY?
VAS PRIPOJIME K VODOVODU
A KANALIZACI?

- ZHOTOVIME PROJEKT?

»—:&:‘5‘}9

L g

A& e,
RGO

800 202 700

‘848 100 700 f

K dozlatova osmazené cibulce pridejte sceze-
né kroupy s houbami a za ob&asného michani
restujte asi 5 minut. Pak dochutte majorankou,
soli a peprfem. Nakonec pridejte 3 strouzky
¢esneku a lehce asi pll minutky orestujte

s dochucenou smési. Poté vsechno dozlatova

zapecte v zapékaci formé vymazané maslem
v troubé predehraté na 180 °C po dobu 15 minut.
A az si pochnutnate, nezapomente pouzity olej vytridit do kon-
tejnerd!
Hezké Véanoce!

Trafin Oil, tridimolej.cz

VSem preji rok 2024
plny dobrych zprav
a Stastnych pribehu.

z0EnEKITETY

OSTRAVA!!!

LHOTKA

Lhotecky zpravodaj - periodicky tisk uzemniho samospravného celku
Evidenéni &islo: MK CR E 24046 / Vydavatel: Statutarni mésto Ostrava,
Méstsky obvod Lhotka, U Splavu 76/14a, 725 28 Ostrava-Lhotka, IC: 00845451.

Redakce: Vladislav Sobol, 725 595 417, zpravodaj.lhotka@seznam.cz



