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Jak bylo na olympiádě?
Olympijské příběhy našeho souseda 
a reportéra Radiožurnálu Sport Davida 
Procházky. 
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Modernizace školky 
Obvod chystá komplexní rekonstrukci 
mateřské školy, začít by měla příští 
rok.
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Na Honění krále Woodmann 
Hlavní hvězdou letošního Honění 
krále bude Rock & Roll Band Marcela 
Woodmana.
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VÁŽENÍ SPOLUOBČANÉ,

uteklo to rychleji než voda a máme za 
sebou čtvrtinu letošního roku. Ten začal 
tradiční společenskou událostí – obec-
ním plesem neboli Papučovým bálem. 
Všichni se dobře bavili a akce se vydaři-
la, bohatá byla i tombola. Proto bych 
chtěl poděkovat pořadatelům a spon-
zorům, kteří náš ples podpořili. 

Jde o firmy a dárce: 
•	 Ostravské komunikace, a.s.,
•	 Peroutka DopStav Ostrava s.r.o.,
•	 Tomáš Havlíček, 
•	 ELZA-ELEKTRO, s.r.o.,
•	 M-Glass plast s.r.o., 
•	 Life ProKlassa s.r.o., 
•	 KARO inženýrské sítě s.r.o.
•	 a mnoho dalších...

Úřad obvodu nespal zimním spánkem. 
Pilně jsme pracovali a připravovali vše, 
co nás letos čeká, od tradiční slavnosti 
Honění krále přes opravy povrchů míst-
ních komunikací včetně vybudování 
zpěvněných ploch u základní školy na 
ulici Vrbová až po hlavní akci následu-
jících let – komplexní rekonstrukci bu-
dovy školky.

Chystáme také tradiční vítání občánků 
– letos do naší stále se rozrůstající lho-
tecké rodiny přivítáme 12 dětí (7 kluků 
a 5 holek). Moc rád bych poděko-
val manželům Milotovým, kteří dětem 
prostřednictvím své společnosti TGI 
Broker věnují zlaté přívěšky, každý 
v konkrétním znamení zvěrokruhu.

Přeji Vám krásné jaro.

Josef Šrámek, starosta

Velkoobjemové kontejnery 
na jarní úklid v úterý 5. května 
Jarní úklid proběhne ve Lhotce letos až v květnu.
Velkoobjemové kontejnery najdete na obvyklých stanovištích.

Na území obvodu bude celkem 
deset kontejnerů k uložení domov-
ního odpadu: 
•	 na křižovatce ulic Bobrovnická – 

V Zatáčce (u Lípy svobody), 
•	 na křižovatce Bobrovnická u tra-

fostanice (tady budou dva)
•	 na Bobrovnické ulici pod do-

mem čp. 144, 
•	 na Televizní za domem čp. 256,
•	 na Televizní před čp. 201,
•	 na křižovatce Borky – Kalinová, 
•	 v ulici Stará čtvrť, 
•	 v ulici U Splavu,
•	 v ulici Příkrá. 

Naplněné kontejnery se budou 
odvážet ve středu 6. května.

Kontejnery nejsou určeny na od-
kládání stavební suti ani starých 
oken či dveří.

Úřad MOb Lhotka

Slovo starosty / Aktuálně ze Lhotky
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Voucher na 500 korun do restaurace v Golf Parku nebo Bistra Lhotka jsme 
předali Marcelu Hrbáčovi, který správně vyluštil křížovku v čísle 19 a měl 
štěstí při losování. Gratulujeme!

Gratulujeme výherci

Poplatek za psy do konce března
Upozorňujeme majitele psů na povinnost do konce března uhradit 
poplatek „ze psa“ na rok 2026. 

Sazby se nemění: poplatek za jednoho psa činí 200 Kč, za každého 
dalšího 300 Kč. Poplatek mohou občané uhradit na úřadě MOb 
Lhotka nebo bezhotovostně na účet 19-1651021379/0800 (VS = 
číslo známky, do poznámky uveďte jméno poplatníka). V případě 
nejasností poradí Lucie Hronová (776 705 949).

Lhotka má vyrovnaný rozpočet
Lhotka bude letos hospodařit 
s příjmy i výdaji v celkové výši 
22,439 mil. Kč, z toho 3 miliony pů-
jdou do investic (rekonstrukce míst-
ních komunikací a příprava projektu 
rekonstrukce mateřské školy).

„Rozpočet se od toho loňského příliš 
neliší. Jedinou větší změnou je navýše-
ní příspěvku pro základní a mateřskou 
školu z důvodu financování nepeda-
gogických pracovníků,“ vysvětluje 
referentka úseku rozpočtu a finanční-
ho hospodaření Lucie Hronová.



Vloni obvod pořídil pro školku novou bránu, hlavně kvůli bezpečnosti. Teď 
začal starosta chystat komplexní rekonstrukci celé školky.

Pili jste kahan?

Pobočka Národního zemědělského 
muzea v Ostravě chystá výstavu 
o vývoji ostravského potravinářství 
a prosí veřejnost o zapůjčení věcí, 
které s tématem souvisí.
Hledá například zemědělské mapy, 
kroniky JZD, reklamy, katalogy 
nebo fotky strojů. Nebo originální 
lahve Ostravského kahanu, které 
nemohou pořadatelé sehnat.

Ostrava mění 
parkování

Od března došlo k úpravě cen 
v parkovacím domu u Městské ne-
mocnice Ostrava (10 Kč za 30 mi-
nut, večer a v noci 5 Kč/hod., max. 
120 Kč) a pod budovou Ostravské 
univerzity (snížení z 20 Kč na 
15 Kč za půl hodiny, maximálně 
120 Kč/den). Městská parkoviště 
nabízejí komfortní bezhotovostní 
placení, daňové doklady on-line ke 
stažení a dispečink 24/7.

Zprávy ze Lhotky

Hvězdou Honění 
krále Woodman

Největším kulturním tahákem 
letošního Honění krále bude jako 
vždy originální Slezská beseda, tedy 
tanec, který není k vidění nikde jinde 
než ve Lhotce.

Velký zájem se očekává také o vystoupení 
Marcela Lesníka a jeho dnes už kultovní 
kapely Rock & Roll Band Marcela Wood-
mana, jejíž show akce vyvrcholí.

Podrobný program zveřejňujeme na plaká-
tu na poslední straně.

Školku čeká komplexní 
modernizace
Po škole přichází na řadu školka – obvod teď dokončuje projekt 
kompletní proměny dnes už zastaralé mateřské školy na moderní 
vzdělávací zařízení.

Zatímco starosta se stará, aby 
Statutární město Ostrava vyčlenilo 
v rozpočtu na příští rok na rekon-
strukci dostatek peněz, zaměst-
nanci už se těší. 

„Budova školky už má své roky 
a rekonstrukci opravdu potřebuje. 

Těšíme se, že kromě nezbytné mo-
dernizace elektrorozvodů a dalších 
sítí přinese hezčí a modernější 
prostory pro naše děti i zázemí pro 
personál. Provozně to nebude jed-
noduché, ale věřím, že vše společ-
ně zvládneme,“ říká vedoucí školky 
Oxana Dolinková. 

Nové zrcadlo

Dopravní situaci na křižovatce ulic Pod Vysí-
lačem a Nová čtvrť zpřehlednilo od března 
nové dopravní zrcadlo, které zajistí lepší 
výhled řidičů při výjezdu z ulice Nová čtvrť.



Ze Lhotky do Itálie. Na olympiádu!
Našeho souseda Davida Procházku, sportovního reportéra Českého rozhlasu, dosud 
znali hlavně ti, kteří na Radiožunálu nebo Radiožunálu Sport poslouchají přenosy 
z Třince, Vítkovic nebo Baníku. Na olympiádě v Itálii se představil všem (nejen 
sportovním) příznivcům z celé republiky – v živých přenosech komentoval zlatý závod 
Zuzany Maděrové i dramata nakonec stříbrné Evy Samkové. A navíc si střihl rozhovor 
s prezidentem republiky.

Jak jste se ke sportovní novinařině dostal?
Jako kluk jsem chtěl být samozřejmě sportovec. Hrával 
jsem závodně fotbal, tenis… A zároveň jsem už od základky 
říkal, že chci být novinářem. Pořád jsem něco psal, první 
článek v časopisu Gól mi vyšel v patnácti. Postupně jsem 
zjistil, že jako sportovec až tak dobrej nebudu, ale že to te-
oretické sportování mě baví stejně jako běhání za balónem. 
A když jsem v osmnácti dostal příležitost v deníku Sport, 
bylo rozhodnuto.

Fotbal ještě hrajete?
Aktivně jsem skončil v 18 letech, protože víkendy jsem už 
měl jako novinář pracovní a v týdnu trénovat a pak nehrát, 
to mě nebavilo. Hrávali jsme v úterky a čtvrtky na Varenské 
a na Bazalech v tělocvičně novinářské fotbálky, to už bohu-
žel při generační výměně skončilo. Stejně tak jsme za léto 
hráli jako XI ostravských sportovních novinářů sedm osm 
zápasů na různých místech v kraji. To už je taky minulost. 
Teď fotbal hraju pravidelně dvakrát týdně. Ve čtvrtek sá-
lovku a v pátky za starou gardu v Polance, kam mě přivedli 
kolegové František Huml a Antonín Návrat. František Huml 
byl kapitán Baníku a později sportovní novinář, Antonín 
Návrat byl dědečkem Matěje Šína, také hrával fotbal a byl 
sportovním novinářem. Oba už bohužel zemřeli.

z bormia do livigna
Jak na olympiádě novináři fungují? Jezdíte každý den 
někam jinam?
To bychom nezvládli. Letos nás tam bylo naštěstí hodně, 
protože se neletělo někam přes oceán a nebylo to tak ná-
kladné, navíc máme stanici Radiožurnál Sport a na ní se mlu-
ví o sportu 16 hodin denně. V každém olympijském centru 
jsme měli dva reportéry a pak byla největší skupina v Milá-
ně. Mě s kolegou Jakubem Markem vyslali do alpského údolí 
Valtellino, kde jsme dělali reportáže z Bormia a Livigna.

Jaké disciplíny tam probíhaly? Začněme Bormiem.
V Bormiu toho nebylo tolik – hlavně všechny mužské 
disciplíny alpského lyžování a v posledních dvou dnech 
skialpinismus.

To je nová olympijská disciplína. V čem spočívá?
Je to drsný sport. Muži i ženy musí vyběhnout padesát 
schodů s lyžemi na zádech, pak pokračuji do kopce a při-
tom si různě sundávají lyže, dávají si takzvané tulení kůže, 

i když dneska už je to syntetika, pak si je sundají a sjedou 
dolů. 

Více práce jste měli v Livignu.
Mám velkou radost, že jsem se dostal právě tam – Livigno 
je nádherné údolí. Byť je ve výšce přes 1800 metrů, tak je 
to opravdu údolí, ale s vysokohorskými podmínkami. I když 
hokej miluji, byl jsem rád, že mě nevyslali do Milána, ale na 
hory. Zimní olympijské hry v Alpách jsou podle mě to nej-
klasičtější, co může být… 

V Livignu probíhaly závody na snowboardu, tedy paralelní 
obří slalom s Ester Ledeckou a Zuzanou Maděrovou, snow-
boardcross s Evou Adamczykovou, na lyžích také skicross, 
kdy jede proti sobě na jednom svahu vždy čtveřice závod-
níků. Na lyžích i snowboardu pak byly v Livignu všechny dis-
ciplíny ve freestylu, tedy boule, akrobatické skoky, Halfpipe, 
Big air, Slope style. To jsou všechno disciplíny, kde nejde jen 
o čas, ale také provedení skoků, které je bodované.

zlatý rozhovor
V Livignu jste měl štěstí na české medaile, což se dalo 
čekat, protože tam jela svůj snowboardový závod Ester 
Ledecká.
Komentování medailového závodu je vždycky krásný 
zážitek. Když to cinkne, tak i ta novinářská práce se dělá 
líp, než když děláte reportáž o tom, že naši závodníci skon-
čili na dvacátém nebo třicátém místě. Paralelní obří slalom 
byl na programu skoro na začátku a všichni čekali zlato od 
Ledecké, ta ale udělala ve čtvrtfinále chybičku a překvapi-
vě vypadla. Byla to velká škoda, protože kdyby Rakušanku 
Payerovou dohnala, což se jí skoro podařilo, tak si myslím, 
že jsme měli české finále.

Zatímco Ester znají i ti, kdo se o sport nezajímají, 
o šancích Zuzany Maděrové věděl málokdo.
Sledoval jsem Zuzanu celou sezónu, pořád se zlepšovala 
a na olympiádu si přivezla top formu. Když jsem ji viděl jet 
v kvalifikaci, tušil jsem, že je to na medaili.

Po závodě jste dělal dva rozhovory – ten se Zuzanou 
Maděrovu byl plný radosti, ale u Ester Ledecké to asi tak 
veselé nebylo.
Byla hodně smutná. Já už jsem ji nahlašoval do živého
přenosu pro Radiožurnál Sport, jenže Ester se na závěr
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svého  rozhovoru pro Českou televizi rozbrečela, tak 
jsem to musel asi minutu takzvaně ukecat, než ji její ma-
nažerka uklidnila. Pak přišla i k mému mikrofonu, ale 
bylo to hodně krátké, musel jsem být samozřejmě citlivý. 

Paralelní slalom je záludný v tom, že každá trať je 
trochu jiná.
V kvalifikaci jede závodník obě dráhy, časy se sečtou a ti 
s lepším časem si v každé další rozjížďce můžou vybrat, 
kterou trať pojedou. Třeba muži to měnili – během závodu 
začalo svítit sluníčko a sníh už měl trochu jiné vlastnosti. 
Ale ženy se držely pořád té „rychlejší“ dráhy, tedy pokud si 
ji vysoutěžily v kvalifikaci. Trenér mi to pak vysvětloval, že 
ženy jsou lehčí a kvalita sněhu pro ně není až tak důležitá.
 
V Livignu jste měl štěstí ještě na jednu medaili.
Ano, Eva Adamczyková, za svobodna Samková, získala ve 
snowboardcrossu stříbro a tím zkompletovala své olympij-
ské medaile – ze Soči přivezla v roce 2014 zlato a o čtyři 
roky později v Pchjongčchangu vybojovala bronz. To byl 
taky krásný zážitek, protože na trati jsou vždy čtyři závod-
nice a závod se komentuje mnohem lépe, než když máte 
popsat jízdu třeba sjezdaře, který je na svahu sám.

Jak vlastně vypadá den novináře na olympiádě?
Ráno jsme vstávali většinou kolem šesti, protože nás čekala 
cesta do Livigna, která trvá přes hodinu. Pak celý den na 
sportovišti a večer zase zpátky.

jak žijí novináři na olympiádě?
Zkuste to popsat trochu podrobněji. Některým 
posluchačům, kteří vás občas slyší komentovat, 
to může připadat jako krásná dovolená.
Dovolená to není ani náhodou (směje se). Do místa konání 
jsme přijeli jen den předem, abychom si stihli vyřídit všech-
ny formality, a další dny jsme si „užívali“ na sportovištích. 
S dovolenou se to dalo srovnat snad jen počasím. Měli jsme 
štěstí na krásné sluníčko, až jsme se báli, že budeme mít 
spálené nosy… Ale i přes to slunce tam bylo kolem deseti 
pod nulou, někdy i čtrnáct. 

Vezměme to postupně. Vstanete v šest, dáte si 
hotelovou snídani…
Žádný hotel. Spali jsme v apartmánu, kde jsme se o sebe 
museli postarat sami. Dva chlapi, takže žádné velké vyvařo-
vání. Na snídani jsme si většinou rychle udělali nějakou kaši, 
párek nebo vajíčka. A pak záleželo na tom, kde jsme ko-
mentovali – z tohoto hlediska byly ideální soutěže v Bormiu, 
tam jsme bydleli asi 600 metrů od sjezdovky, vlastně jsme 
na ni viděli z okna. Ale do Livigna to trvalo více než hodinu.

Někde mezi devátou a desátou jsme si udělali poradu. 
Většinou už bylo jasné, kdo co bude dělat, harmonogram 
byl jasný, ale třeba jsme si vysvětlili systém jednotlivých 
soutěží, abychom byli připravení a věděli, kdy bude téměř 
na minutu přesně ve hře kde český reprezentant či repre-
zentantka. Vše pod řízením šéfa Miroslava Bureše. 
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Když jsme popsali snídani – co oběd? Na vysedávání 
v restauraci asi moc času nebylo…
Na sportovištích jsme se museli fakt ohánět. O novináře 
tam bylo naštěstí dobře postaráno v tiskovém středisku, 
kde jsme si mohli koupit teplá jídla.

Co se v Itálii novinářům servíruje? Špagety a pizza?
Výběr byl docela velký, mohli jste si dát v podstatě cokoliv. 
Nejvíce mi tam chutnalo maso s těstovinami, ty byly samo-
zřejmě výborné.

Celé dny jste strávili na sluníčku a zároveň v zimě. 
Existuje nějaký návod, jak v takových podmínkách 
přežít a neonemocnět?
Když jste pořád v poklusu a v zápřahu, tak ani nevnímá-
te, jestli pálí slunce nebo kolik je pod nulou. V Livignu 
u sportoviště, kde se očekávaly české medaile, jsme si ob-
jednali „komentátorskou pozici“, tam jsme se i zahřáli. Ale 
na druhé straně údolí, kde probíhala vzdušná akrobacie 
a jízda v boulích, jsme komentovali přímo z mix zóny dole 
pod svahem. Díky tomu, že teď máme stanici Radiožurnál 
Sport, tak se spousta reportáží i rozhovorů dělá živě, hlav-
ně s medailistkami. A to znamená čekat třeba půl hodiny 
nebo i déle, až skončí medailový ceremoniál a dostanete 
se ke sportovcům. Mezitím se musíte domlouvat s kolegy 
v Praze, kdy na vás přijde řada – to už přichází na řadu trochu 
i napětí a nervozita, aby všechno klaplo.

ani večer není klid...
Kromě toho, co vysíláte živě, asi máte ještě spoustu 
další práce.
Když se něco nevejde živě, tak vše natáčíme na diktafony, 
sestříháme a pouštíme později... Nebo se z připravených 
materiálů dělá takzvaná skládačka, do které se dávají úryv-
ky z rozhovorů a novinář je doplňuje svými postřehy.

Večer po závodech už máte klid?
Na olympiádě jsme často pracovali až dlouho do večera. 
Dělali jsme sportovní přehledy výsledkové a předpovídací 
na další den. Ty noční a na druhý den ráno dělali vždy dva 
reportéři – musíte čekat až do půlnoci, než skončí hokeje 
a poslední disciplíny. A k tomu po večerech stříháme dal-
ší příběhy, aby zpravodajství nebylo jen o výkonech a me-
dailích. Já jsem třeba dělal Pinheiro Braathena, což je lyžař 
s norskými a brazilskými kořeny a v Bormiu získal vůbec 
první medaili na zimních olympijských hrách nejen pro Bra-
zílii, ale pro celou Jižní Ameriku. To byl originální příběh. 
Nebo jsem vyzpovídal osmdesátiletou dobrovolnici. Tako-
vých zajímavostí bylo na olympiádě hodně a je fajn, že je 
můžeme posluchačům zprostředkovat.

výborný radiožurnál sport
Jaký je rozdíl mezi komentováním olympiády 
a vítkovického hokeje?
Já teď Vítkovice moc nedělám, mám na starost hlavně Tři-
nec. A jaký je to rozdíl? Když člověk jezdí dvakrát týdně do 
Třince, tak už ty hokejisty zná. Na olympiádu je důležité 
se mnohem lépe připravit – samozřejmě jednotlivé druhy 
sportu průběžně sleduji, ale snowboardistky nebo dokonce 
akrobaty na lyžích neznám tak dobře jako třinecké hokejis-
ty. Naštěstí v rádiu nemáme takový prostor jako například 
televizní komentátoři, protože musíme divákům popsat, co 
se děje a na nějaké zajímavosti 
už není tolik času.

Zpravodajství Českého 
rozhlasu z hokejové extraligy 
a fotbalové první ligy pro-
šlo nedávno velkou revolucí 
– díky Radiožunálu Sport 
teď máte na živé reportáže 

Se zlatou Zuzanou Maděrovou... ...a stříbrnou Evou Adamczykovou

Rozhovor
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ze zápasů mnohem větší prostor a navíc komentujete 
vlastně celý zápas, živé přenosy z každého zápasu si 
můžeme pustit na internetu. To musí být velká změna 
a hlavně velký zápřah.
V posluchači velmi oblíbeném kolečku, kdy si předáváme 
mikrofon ze stadionu na stadion, jsem měl dříve šanci říct 
výsledek, v lepším případě jsem pak v pořadu S mikrofo-
nem za hokejem komentoval několik minut v kuse a už se 
šlo na jiný stadion... Teď moderátorsky pokrýváme celé 
zápasy od první do poslední minuty. Nejnáročnější na tom 
je, že nás zároveň propojují na Radiožurnál Sport a k tomu 
máme i vstupy na Radiožurnálu. 

Kde vás to více baví – na fotbalu nebo na hokeji?
Komentování hokeje v tomto formátu je o něco jednoduš-
ší, každá třetina trvá kolem půl hodiny a má dvě komerční 
pauzy, ve kterých se stihnu napít a trochu si odfouknout. 
Naopak fotbalový poločas trvá s nastavením i padesát mi-
nut a to už je někdy šichta, zvlášť když se na hřišti nic moc 
neděje. To už se člověk přistihuje, že se někdy i vykrádá 
nebo opakuje myšlenky…

Nebudí vás sny, že jste v živém vysílání a najednou 
nevíte, co říct?
Když jsem v rádiu začínal, měl jsem z toho jako píšící novi-
nář respekt. Říkal jsem si – budu v éteru dvě nebo tři minuty 
v kuse, co budu říkat? Ale ta obava se po pár zápasech 
rozplynula. Když těmto sportům rozumíte, znáte všechny 
hráče a víte, co se děje a bude dít, tak stačí jen být pohoto-
vý a zachovat ve všech situacích klid.

dvě jistoty: manželka a lhotka
Z rozhovoru asi všichni pochopili, že nechodíte 
do práce na šest a nekončíte ve dvě. Jak ten neustálý 
kolotoč zvládáte?
Hlavně mě ta práce i po 32 letech stále baví. Mám s klu-
by a sportovci už několika generací skvělé seriózní vzta-
hy, dobré kontakty. Můžu snad říct, že jsem nikoho nikdy 
nepodrazil, nepoškodil. Vztahy jsou kamarádské a zároveň
profesionální. A taky mám skvělou rodinu, dva šikovné 
kluky, kterým teď v březnu a dubnu bude 14 a 17. A vše 
zvládám hlavně díky manželce, která vlastně sama „posta-
vila“ náš nový dům ve Lhotce, kde teď sedíme. Přitom má 
časově taky hodně náročnou práci. A celý ten dům vlastně
„řídí“ – já zvládnu maximálně zmáčknout tlačítko a udě-
lat kávu (směje se). Ale vážně. Sháněl jsem dříve pozemky 
v Polance, kde hraju za starou gardu už 16 let, už to bylo na 
spadnutí, ale nakonec jsem moc rád, že manželka sehnala 
právě tento pozemek. A postavila dům, já jen zplodil syny 
a zasadil nějaké stromy.

vzpomínka na prezidenta
Vraťme se ještě na olympiádu. Co vám z ní zůstane 
v hlavě?
Samozřejmě medailové závody, které jsem komentoval. Pak 
dvě večeře, na které jsme se kolegou dostali do restaurace, 
a užili si trochu klidu a všechny zážitky vstřebali. Ale hlavně 
návštěva prezidenta Petra Pavla, který byl v Livignu zrov-
na v den zlatého závodu Zuzany Maděrové. A já jsem měl 
příležitost s ním pak udělat rozhovor. V tu chvíli panovala 
v Livignu opravdu příjemná atmosféra a prezident se svým 
doprovodem k tomu svou účastí přispěl. Byl to opravdu 
zlatý moment, vysmátá Zuzana Maděrová a všichni kolem.

Vladislav Sobol

S brazilskou reportérkou Fernandou Gentilovou při přípravě 
reportáže o prvním zlatu pro Brazílii Sportovní rozhovor s prezidentem

rozhovor
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Školáci se zapojili do Tříkrálové sbírky
V sobotu 10. ledna se Lhotkou rozeběhlo 14 skupinek koledníků. Do pokladniček 
s logem Tříkrálové sbírky, kterou uspořádala Charita ČR, vybrali velmi úctyhodnou 
sumu 68 536 Kč. 

Opět se potvrdilo, že v naší obci jsou lidé se srdcem na 
dlani, kteří se dovedou s potřebnými rozdělit. A nejde 
jen o štědrost místních, velice mě povzbuzuje, že ko-
ledníky jsou nejčastěji žáci naší základní školy, vedou-
cími skupinek pak jejich rodiče, naši absolventi i další 
dobrovolníci – zkrátka místní komunita. 

Máme radost, že jsou koledníci v domácnostech vlídně 
přijímáni, že se setkáváme i s našimi staršími spoluob-
čany. Symbolické požehnání jednotlivých domů zavr-
šuje radostné poselství vánoční doby.

Hana Ptáčníková

Škola



Šachy si ve škole rychle získaly příznivce

Na konci prvního pololetí jsme dětem ze ZŠ Ostrava-Lhotka poprvé nabídli možnost blíže se seznámit 
se šachovou hrou. Zájem o tuto královskou hru nás mile překvapil, a proto jsme ve druhém pololetí 
v rámci projektu Šachy do škol otevřeli hned dva šachové kroužky. Přihlásilo se do nich celkem 18 dětí.

První kroužek navštěvují žáci prvních a druhých tříd, 
druhý je určen pro starší děti až do páté třídy. Někteří 
mladí šachisté přišli už se základními znalostmi z do-
mova, ale i ti, kteří tuto hru dosud neznali, své zkuše-
nější spoluhráče rychle dohánějí. 

Šachy děti baví natolik, že je nehrají pouze během 
kroužků, ale často také o školních přestávkách. 

Postupně se učí soustředit, hledat nejlepší řešení na 
šachovnici a osvojovat si důležité šachové pravidlo: 
Nejdříve si tah dobře promyslet a teprve potom táh-
nout – „šáhneš, táhneš“.

Věříme, že nadšení pro šachy dětem vydrží a že se 
k nám v budoucnu přidají i další zájemci.

Pavla Kusynová

Lední hrátky
V pátek 9. ledna se žáci 4. a 5. ročníku v rámci 
tělesné výchovy vydali do Ostravy-Hošťálkovic, kde 
pro ně bylo připraveno ledové kluziště. S pocity 
lehké euforie si nazuli brusle a vyrazili na led. 

Počáteční pocity nejistoty se rozplynuly velmi rychle 
a ledová plocha se tak stala místem zábavy a soutěží. 
Žáci zkoušeli například slalom a jízdu pozadu. K tomu 
všemu nás „hladily“ sluneční paprsky. Co víc si přát… 
Tak zase za rok!

Jindřich Šenekl

Vybíjená: páté místo
Ve čtvrtek 5. března se někteří žáci 4. a 5. ročníku 
zúčastnili okresního kola turnaje ve vybíjené. 

Letos převzala organizační štafetu tohoto turnaje ZŠ 
v Ostravě-Petřkovicích. Po důkladném tréninku v ho-
dinách tělesné výchovy jsme se postavili tváří v tvář 
týmům ze čtyř dalších škol. Zápasy to byly nelehké, 
ale celkové páté místo bylo dobrou startovací čarou 
do dalších let. Není důležité vyhrát, ale zúčastnit se. 

Jindřich Šenekl
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Za odměnu příběhy myšáka 
a králičice

Na konci pololetí čekala děti zasloužená odměna 
– společné filmové představení v Minikině 
v Ostravě. 

V příjemné atmosféře kina jsme zhlédli animovaný 
film Zootropolis 2, který děti nadchl vtipem i napína-
vým příběhem. Byl to krásný zážitek sdílený se spolu-
žáky mimo školní lavice. Po návratu do školy násle-
dovalo předání pololetního Výpisu z vysvědčení. 
Den jsme tak zakončili v radostné náladě a s pocitem 
dobře odvedené školní práce.

Hana Cigánová

Čapkovy pohádky zábavně 
a hravě

Žáci 1.–3. ročníku si zpříjemnili začátek 
kalendářního roku divadelním představením 
Z Devatera pohádek podle Karla Čapka. 

Do školy přijeli herci z Divadélka pro školy z Hradce 
Králové, kteří zábavnou a hravou formou přiblížili dě-
tem známé pohádky. V představení zazněly například 
příběhy z Tulácké a Loupežnické pohádky. 

Škola hrou

Děti se během vystoupení nejen pobavily, ale také 
se dozvěděly něco o tvorbě Karla Čapka. Divadelní 
představení bylo pro všechny příjemným zpestřením 
školního dne.

Hana Cigánová

Párty s králem 
a královnou
Na konci ledna se 
v oddělení starších dětí 
v naší družině konala 
Pololetní párty 
s pohybovými aktivitami 
a pohoštěním. 

Při této příležitosti jsme 
zároveň vyhodnotili vítěze 
dlouhodobé dovednostní 
soutěže Král/královna výzev. 
Děti si párty, kterou si přály 
k pololetnímu vysvědčení, 
moc užily.

Helena Hanselová

Škola



Fantazie, přemýšlení a radost ze čtení
Začátkem března naše prvňáčky opět přivítala paní knihovnice v Hošťálkovicích.

Děti se během besedy zapojily do dvou poutavých pří-
běhů. Jeden vyprávěl o zmizelé škole a nedomyšleném 
přání malého školáka. Druhý příběh dětem ukázal, že 
i to, co se na začátku jeví jako špatné, může na konci 
příběhu někomu pomoci. 

Děkujeme za milé interaktivní besedy, které dětem ote-
vírají cestu k přemýšlení, fantazii a radosti ze čtení. 

Ludmila Schneiderová
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Louskáček nás okouzlil
Každý z nás má nějaká obdarování, hřivny, které může rozvíjet. 

Děti ve věku našich žáků je objevují, hledají možnosti, 
jak s nimi pracovat, věnují se koníčkům, které je for-
mují. A tak někdo kope do balonu, další rybaří, někdo 
je dobrovolný hasič, někoho jiného nadchne sbírání 
démantů v knihovně, hra na hudební nástroj nebo vý-
tvarné činnosti.  

ZUŠ Sokolská má mezi svými žáky řádku dětí naší 
lhotecké školy a čtvrtá třída měla možnost navštívit 
další baletní představení v Janáčkově konzervatoři, ve 
kterém vystupují současné i bývalé žákyně ze Lhotky.
Jen si to představte – hudba Čajkovského, baletky 
menší i větší, radost z pohybu, tylové sukénky, působi-
vé kostýmy, líbezné úsměvy, obrovské nasazení všech 

vystupujících. Představením jsme byli okouzleni.

Hana Ptáčníková

Vánoce na dědině
Předvánoční čas jsme si užili v Rožnově, kde jsme navštívili původní skanzenovou vesničku. 

Prošli jsme si chaloupku za chaloupkou a v každé se 
nadechli dobové atmosféry. Seznámili jsme se s ře-
mesly, pečením chleba a mazance, s výrobou svíček. 
Nahlédli jsme do rodinných příbytků, porovnali štěd-
rovečerní stůl i historické tradice s tím, jak Vánoce 
prožíváme dnes. Děti si s nadšením prohlédly kroje, 
nakoukly do chléva, a dokonce i do tamní školy. Byli 
jsme svědky toho, jak se kuje železo v kovárně i toho, 
jak se odlévá olovo a z něj věští budoucnost. 

Na závěr nás hospodyně ve vyhřáté chalupě uctila 
sladkým pečivem a bylinkovým čajem. Počasí nám sice 
sněhovou pokrývku nedopřálo, ale přicházející Vánoce 
jsme ve vzduchu cítili všichni.

Kateřina Zhánělová

Turistický kroužek u hasičů
V rámci turistického kroužku jsme se v únoru vydali 
do hasičského muzea v Ostravě-Přívoze. 

Muzeum se rozkládá v jedné z nejstarších hasičáren na 
území Ostravy. Počátek její historie spadá do konce 19. 
století. V muzejní expozici jsme viděli řadu předmětů, 
které hasiči k hašení kdysi používali a dnes nám přijdou 
spíše úsměvné. Od ručních pump přes první kompre-
sory až k současným vysoce výkonným strojům. Sou-
částí prohlídky byly také fotografie z různých zásahů 
a propagační video. 

Jindřich Šenekl

Škola
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„Milí Lhoťáci“
V zimě k nám do školy doputoval zajímavý dopis dětí ze Lhoty pod Libčany s pozváním 
na výjimečnou akci: Sjezd Lhot – Zjazd Lehôt 2026. 

Jen v České republice je 349 obcí, které mají ve svém 
názvu slovo Lhotka nebo Lhota. Pokud máte zájem, 
letošní termín sjezdu je 2.–4. července právě ve Lhotě 
pod Libčany v Královehradeckém kraji. 

Můžeme hledat, co máme společného, v čem jsme 
naopak originální. Děti ze čtvrté třídy popsaly v dopise 
tu „naši Lhotku“.

Hana Ptáčníková

Prevence s Renarkonen
Děti ze čtvrté třídy v rámci primární 
prevence absolvovaly další blok programu 
„Buď OK“ s lektorem Renarkonu. 

Nacvičovali jsme komunikaci, přemýšleli a pojmenová-
vali naše starosti i radosti.  Vyvrcholením byla práce ve 
skupince a následná prezentace našeho úsilí.

Hana Ptáčníková 

Škola
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Kurz si užili zdatní lyžaři i nováčci
První únorový týden se nesl ve znamení zimních 
radovánek a lyžařských sportovních výkonů. 

Počasí bylo naštěstí příznivé, řád-
ně nasněžilo. Někteří svůj spor-
tovní um jen oprášili, jiní byli na 
svahu lyžařskými nováčky. Tým 
instruktorů byl však připraven na 
všechno. Děti začaly zábavnou 
rozcvičkou a poté se, rozděleny 
do skupin, vydaly na sjezdovku. 

Čas byl také na svačinu a rege-
neraci. A potom rychle nasadit 
helmy a rukavice a plni síly opět 
brázdit svahy. Páteční ukázková 
jízda pro rodiče se stala vyvrcho-
lením týdenního sportovního úsilí.

Kateřina Zhánělová

Na maškarním plese se bavili všichni
Měsíc březen jsme uvítali stylově – v maskách a s úsměvem na rtech, s balonky, 
girlandami a zásobou energie na pořádný tanec a zábavu. 

Bavili se všichni napříč ročníky, malí i velcí, děti i rodi-
če. Sportovní hala se proměnila v třpytivý sál, vzduch 
byl provoněný popcornem a dobrou náladou. 

Malí dinosauři, víly, superhrdinové a princezny. Napo-
sledy se občerstvit, obejmout kamarády, dát si placák 
s maskotem z Tlapkové patroly. A potom už naběhli 
tatínkové, rychlostí blesku sklidili stoly a pohádkový sál 
se znovu proměnil v tělocvičnu. A děti? Ty mohou začít 
vymýšlet, v koho se promění příště.

Kateřina Zhánělová
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Zimní olympiáda uprostřed družiny
Zima nám přináší nejen mrazivé počasí, ale také spoustu radostí a zábavy. 

A když konečně napadla sněhová peřina, vyrazili jsme 
s dětmi ven. Koulovačky, klouzání na ledu i sněhové 
stavby byly oblíbenými aktivitami, z nichž se děti 
vracely do tepla třídy nejen s červenými tvářemi, ale 
i s krásnými zážitky. 

Aby nám ten zimní čas utekl rychleji, uspořádaly jsme 
společně s paní vychovatelkou Helenkou dětem obou 
družin Netradiční zimní olympiádu, ve které se děti 
skvěle zabavily i bez sněhu a ledu.

Po slavnostním nástupu výprav a připomenutí zásad 
fair play si děti zasoutěžily v disciplínách inspirovaných 

nedávnými ZOH.  Čekal je curling, biatlon, skeleton, 
dvojbob, ručníkové boby i hokejové nájezdy. Atmosfé-
ra byla skvělá, bojovnost a povzbuzování vedly spor-
tovce k úžasným výkonům, v závěru právem oceněným 
medailemi, diplomy i sladkou odměnou.

Jeanette Karasová

Škola



Školka

NA NOVÝ ROK VE ŠKOLCE 
O VELIKÝ KROK
Pouze zachycené okamžiky na fotografiích jsou důkazem, jak čas 
ve školičce běží. Jen jsme do poliček uložili nové vánoční hračky, 
už otvíráme dvířka NOVÉMU ROKU. 

Tři králové
Tak ať je rok 2026 plný radosti, zdraví a štěstí.

                                                          Stránky školky připravila Oxana Dolinková

Zimo, děkujeme za sníh!
V únoru jsme společně se školáky jezdili lyžovat na Skalku. 

Takový príma kopec. Celý týden nám vyšlo počasí
a mohli jsme si užívat lyžování. Každý den byla jízda 
z kopce jistější. Pokaždé jsme se vraceli unavení, ale 

natěšení, že zítra pojedeme znovu. 
Odměnou byl diplom a medaile. Skoro jako na olympiádě.

Šárka Kačmařová
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Školka

Každé ráno ožívá školka dětským smíchem. 
Jak si ve školce hrajeme?
V naší mateřské škole v Ostravě-Lhotce věříme, že nejvíce se děti naučí tehdy, když mají svobodu volby 
a prostor pro vlastní tvořivost. 

Proto je náš program postaven na konceptu center 
aktivit, která dětem umožňují rozvíjet se přesně tam, 
kde je to zrovna nejvíce baví – ať už uvnitř v herně 
nebo pod širým nebem. 

Tato centra nejsou jen obyčejnými hracími koutky, ale 
tematicky zaměřenými prostory, které dětem umožňují 
stát se malými architekty, vědci, umělci či kuchaři. 
Po příchodu do školky se děvčátka a kluci rozhodují, 

do kterého centra se zapojí. Například v centru Kostky 
trénují prostorovou představivost při stavbě věží, zám-
ku, veterinární nemocnice pro zvířecí plyšáčky, zatímco 
třeba v Ateliéru rozvíjejí svou jemnou motoriku
a tvořivou fantazii. 

Práce v centrech učí děti samostatnosti, ale také klíčové 
schopnosti spolupracovat s ostatními a rozdělit si úkoly. 

Ludmila Weidlová



Školka
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Spolupráce u Želviček
Spolupráce předškolních dětí představuje jednu z důležitých sociálních a emocionáních dovedností.

Děti se učí prosadit, chápat a respektovat pravidla skupiny, přijímat různé role. U Želviček se děti zapojují 
do společných aktivit a činností, které jsou zaměřeny na podporu společné hry.                                                                                                                 

Petra Bednářová



Školka

Karneval ve školce
V naší školce se konal veselý karneval, na který se děti moc těšily. 

Školka se proměnila v barevné místo plné princezen, 
superhrdinů, zvířátek i pohádkových postav. Děti přišly 
v krásných maskách a s velkým nadšením se zapojily 
do připraveného programu.

Během dopoledne jsme si společně zatančili, zahráli hry 
a soutěže a nechyběla ani přehlídka masek. Děti si užily 
spoustu legrace, smíchu a radosti. Na závěr si všichni 
odnesli malou odměnu za svou účast a kreativitu.                                                                               

Petra Bednářová



Co se dělo a co chystáme v SK Ostrava Lhotka

Zdravíme všechny naše sportovní příznivce, rodiče, děti, přátele klubu! Nejen 
fotbalem žije SK Ostrava Lhotka.

Rádi bychom se s Vámi podělili o to, co se u nás ve sportovním klubu v po-
slední době odehrálo – a také vás pozvali na akce, které připravujeme na příští 
období.

Co už máme za sebou:

Badmintonový silvestrovský srandamač 
31. prosince 2025

Poslední den roku 2025 jsme uspořádali otevřený Silvestrovský Srandamač – již 13. ročník tradičně 
úspěšného turnaje v losované čtyřhře badmintonu. 

Měli jsme stejnou účast jako v roce 2024. Turnaje se 
zúčastnilo 40 badmintonových nadšenců, kteří si to 
poslední den v roce náramně užili. Přivítali jsme i část 
přespolních hráčů (a to nejen ze Studénky, kterou po-
važujeme za naše badmintonové družební město), kteří 
budou šířit slávu SK Ostrava Lhotka i v širším okolí. 

Také máme velkou radost z účasti věkově zralých hrá-
čů (našich kamarádů), kteří těm mladším nedávají nic 
zadarmo a na kurtech je pořádně prohánějí. 

Všechny trofeje zůstaly doma ve Lhotce! Vítězem tur-
naje se stal náš kamarád Václav Rončka, druhé místo 
obsadil náš soused Jiří Holain a na třetím místě skonči-
la, stejně jako před rokem, naše lhotecká badmintono-
vá stálice Jiří Zikmund.

SK Ostrava Lhotka



Co nás čeká?

Celé letošní jaro si budeme 
připomínat 15. výročí založení 
našeho klubu. 

V následujících měsících máme 
v plánu zorganizovat tyto akce:
V dubnu předpokládáme, že 
proběhne tradiční jarní akce – 
Sběr kovového šrotu.
V jarních měsících plánujeme 
uspořádání několika akcí pro 
děti i všechny občany Lhotky:
•	30. dubna
Pálení čarodějnic a stavění 
máje.
•	6. června
Den dětí a kácení máje.
•	 13. června dopoledne 
Turnaj U9 
naší fotbalové mládeže

O všech akcích budeme infor-
movat na vývěsce SK Ostrava 
Lhotka u autobusové zastávky, 
dále na Facebooku „Občané 
Ostrava - Lhotka“, v obecní 
aplikaci Ostrava-Lhotka, pří-
padně letáky ve schránkách.

Na závěr nám dovolte, aby-
chom poděkovali všem tre-
nérům, hráčům, partnerům, 
fanouškům a v neposlední 
řadě aktivním členům našeho 
sportovního klubu, kteří pro 
Vás sportovní a kulturní akce 
pořádají.

Děkujeme, že jste s námi!

Ať už se s námi potkáváte 
pravidelně na trénincích nebo 
jen občas na akcích, moc si vaší 
podpory vážíme. Sport a spo-
lečné aktivity nás spojují – 
a i díky vám může náš klub dál 
růst.
Těšíme se na viděnou!

Za SK Ostrava Lhotka
Aleš Gavenda a Martin Zemek

Společenský ples klubu 
21. února 2026

V únoru jsme uspořádali naši největší společenskou akci – ples SK 
Ostrava Lhotka, který se uskutečnil 21. února 2026 ve lhotecké 
sportovní hale. 

Jsme velmi potěšeni z velkého 
počtu účastníků (tak jako loni) 
a také z jejich pozitivní odezvy. 
I letos jsme ples zcela vyprodali 
a jsme rádi, že tato akce se ve 
Lhotce stala velmi oblíbenou. 

Při příchodu a odchodu se 
o svršky účastníků svědomitě 
postarala Barbora Pejznochová, 
která je v šatně uchovala a střeži-
la jako oko v hlavě. K tanci 
a poslechu nám hrála osvědčená 
a skvělá kapela SuperFox našeho 
oblíbeného lhoteckého učitele 
Jindřicha Šenekla. O naše žaludky 
se k veškeré spokojenosti úžasně 
postarala děvčata z Řeznicví Dlu-
hoš, za což jsme velmi rádi. 

Na pitný režim nekompromisně 
dohlížely dvě dobře sehrané 
party. Obsluha Pekla se sešla 
v mírně obměněné sestavě Jana 
Gavendová, Sylva Kazárová, její 
kamarádka Lucie Krejčí a Kateřina 
Pyszková. Druhá parta, obsluha 
výčepu, makala ve složení Zuz-
ka Viszusová a Jiří Matuschka 
mladší. K hladkému průběhu celé 
akce velkou měrou přispěli také 
Andrea Glumbíková, Kateřina 

Rozsívalová, Jan Pejznoch, Martin 
Klučka a Michal Hron, kteří byli 
ochotně k ruce hlavnímu pořada-
teli po celou dobu konání plesu, 
za což jim patří velké DÍKY! 

Příjemnou sportovní vložkou 
plesu bylo vystoupení nadějných 
reprezentantek České republiky 
v Air Dance (akrobacii na kruzích) 
Stelly Valáškové a Terezy Strou-
halové. Jsme rádi, že i přes změnu 
hlavního pořadatele Aleše 
Gavendy jsme udrželi vysokou 
laťku celé akce, a to za podpory 
Martina Zemka, který zajišťoval 
zázemí plesu letos. 

Dále bychom chtěli poděkovat 
všem, kteří se aktivně podíleli na 
přípravě a zejména na konečném 
úklidu. A zároveň bychom také 
rádi poděkovali našim partne-
rům, kteří na celou akci přispěli 
a umožnili nám zachovat vyso-
kou úroveň této akce. Bez těchto 
ochotných a nezištných přátel, ka-
marádů a podporovatelů by tato 
akce nemohla proběhnout a také 
by nepřispěla k dalšímu hladkému 
chodu sportovního klubu.
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Muži
Zimní příprava muži zahájili v polovi-
ně ledna za pečlivého dohledu trené-
ra Martina Součka staršího. Tréninky 
probíhaly na umělé trávě ve Lhotce 
každé úterý a čtvrtek. Tentokrát se 
družstvo mužů přihlásilo do zimní 
ligy, kterou pořádá Městský fotbalový 
svaz. Hlavním důvodem je možnost 
kvalitních přípravných utkání s dobrý-
mi soupeři na umělé trávě, v předem 
daném čase s delegovanou trojicí 
rozhodčích. 

Družstvo Lhotky bylo nalosováno do 
skupiny B, která se hrála na umělé 
trávě na Hlubině. Našimi soupeři byli 
postupně týmy Polanka U19, Ostrava-
Jih, Šilheřovice, Hlubina B a Krásné 
Pole B.  Zápas s Polankou skončil 
nerozhodně, ale z ostatních zápasů 
jsme bohužel odešli poraženi. 

Trenér týmu měl na každý zápas 
dostatečný počet hráčů i náhrad-
níků, bohužel tým se nikdy nesešel 
v nejsilnějším složení a tak jsme ve 
většině zápasů tahali za kratší konec 
provazu. A slova samotného trenéra? 
„To, jak se tady prezentujeme, není 
chybou těch hráčů, co jsou tady, ale 
těch, co zde nejsou.“  I tak zimní liga 
na Hlubině splnila svůj účel. 

Jelikož sezóna začala 22. 3., generálka 
proběhla v sobotu 14. 3. s týmem FC 
Odra Petřkovice U19. Zápas skončil 
v poměru 3:1 ve prospěch Petřkovic. 
Utkání bylo zcela vyrovnané, ale po 
prostřídání sestavy ve druhém polo-
čase se začínala ukazovat fyzická pře-
vaha hráčů Petřkovic. Jedinou branku 
Lhotky vstřelil Charitonidis, který 
bohužel utkání nedohrál pro zranění. 

První jarní zápas proběhl v neděli 
22. 3. (po uzávěrce zpravodaje) 
s mužstvem Pustkovce. Hráli jsme 
doma, jelikož došlo k výměně pořa-
datelství – původní domácí termín byl 
totiž 24. 5., to je den po Honění krále 
a tak by hřiště nebylo k dispozici. 

Co říci k zimní přípravě?
Trenér dal v přípravných utkáních pří-
ležitost všem hráčům, aby monitoroval 
jejich herní návyky, fotbalové doved-
nosti i fyzičku a udělal si obraz o stavu 
týmu. Klub v průběhu zimního přestup-
ního období nikdo neopustil. Zkoušíme 
dva mladé hráče z Petřkovic, ale jejich 
účast na trénincích a zápasech není dle 
představ realizačního týmu. 
Vedení klubu pevně věří, že v jarní části 
soutěže budou výkony a výsledky podob-
né jako na podzim. Zároveň spoléháme na 
podporu našich skvělých fanoušků.

Realizační tým:
Trenér: Martin Souček starší
Asistent a ved. družstva: Robert Gurka
Technický doprovod: Jiří Matuschka

Neděle 29. 3. 15:00 Lhotka Třebovice

Sobota 4. 4. 15:30 Michálkovice Lhotka

Neděle 12. 4. 15:30 Lhotka Slovan Ostrava

Neděle 19. 4. 16:00 Krásné Pole B Lhotka

Neděle 26. 4. 16:00 Stará Bělá B Lhotka

Neděle 3. 5. 16:30 Lhotka Poruba

Čtvrtek 7. 5. 17:00 Lhotka Krásné Pole B

Sobota 9. 5. 16:30 Šenov Lhotka

Sobota 16. 5. 17:00 Klimkovice Lhotka

Sobota 23. 5. 17:00 Pustkovec Lhotka

Sobota 30. 5. 16:00 Třebovice Lhotka

Neděle 7. 6. 17:00 Lhotka Michálkovice

Sobota 13. 6. 16:00 Slovan Ostrava Lhotka

Muži / MěS

Startuje jarní fotbalová sezóna
Začalo jaro nejen kalendářní, ale i fotbalové, a tak přinášíme aktuální informace z činnosti oddílu fotbalu 
SK Ostrava Lhotka.

Z turnaje kategorie U 9 na umělé trávě v Petřkovicích

Tým U 11 na Ostravské zimní lize

SK Ostrava Lhotka
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Sobota 4. 4. 13:00 Hrabůvka Lhotka

Neděle 12. 4. 12:00 Lhotka Slovan Ostrava

Sobota 18. 4. 13:30 Václavovice Lhotka

Neděle 26. 4. 12:30 Lhotka Hor. Bludovice

Neděle 3. 5. 13:00 Lhotka Třebovice

Sobota 9. 5. 14:00 Baška Lhotka

Neděle 17. 5. 13:30 Lhotka Koblov

Neděle 24. 5. 13:30 Lhotka Polanka

Sobota 30. 5. 12:30 Vřesina Lhotka

mladší dorost U 16 / MěP

Neděle 5. 4. 12:00 Lhotka Vratimov

Neděle 12. 4. 13:00 Hrabová Lhotka

Neděle 19. 4. 12:30 Lhotka Svinov

Čtvrtek 23. 4. 17:00 Hošťálkovice Lhotka

Sobota 2. 5. 10:00 Klimkovice Lhotka

Neděle 10. 5. 13:00 Lhotka Michálkovice

Neděle 17. 5. 11:30 Lok. Ostrava Lhotka

Pátek 22. 5. 16:15 Václavovice Lhotka

Neděle 31. 5. 13:30 Lhotka Dolní Lhota

starší žáci U 14 / MěS

Úterý 7. 4. 16:00 Hlubina B Lhotka

Pátek 17. 4. 17:00 Lhotka Stará Bělá B

Středa 22. 4. 17:00 Lhotka Řepiště

Pátek 1. 5. 16:00 Heřmanice Lhotka

Pátek 8. 5. 17:00 Lhotka Petřkovice

Čtvrtek 14. 5. 16:00 Václavovice Lhotka

Pátek 22. 5. 17:00 Lhotka Šenov

Středa 27. 5. 17:00 Michálkovice Lhotka

Pátek 5. 6. 16:30 Rychvald Lhotka

starší přípravka U 11 / MěS

Pátek 10. 4. 17:00 Lhotka A Třebovice

Středa 15. 4. 16:30 B. Ova dívky Lhotka A

Pondělí 20. 4. 16:00 Krásné Pole Lhotka A

Pátek 1. 5. 17:00 Lhotka A Koblov A

Úterý 5. 5. 17:00 Michálkovice Lhotka A

Pátek 15. 5. 17:00 Lhotka A Vítkovice U8

Pondělí 18. 5. 16:30 Klimkovice Lhotka A

Pátek 29. 5. 17:00 Lhotka A Heřmanice

Pátek 5. 6. 17:00 Lhotka A Ludgeřovice

mladší přípravka U 9 / Měs skupina B

Středa 8. 4. 16:30 Hrabová Lhotka B

Pátek 17. 4. 17:00 Lhotka B Vřesina

Pátek 24. 4. 17:00 Lhotka B Řepiště

Středa 29. 4. 17:00 Hošťálkovice Lhotka B

Pátek 8. 5. 17:00 Lhotka B Václavovice

Pondělí 11. 5. 16:30 Baník Ova C Lhotka B

Pátek 22. 5. 17:00 Lhotka B Šenov

Úterý 26. 5. 16:30 Koblov B Lhotka B

Pondělí 1. 6. 16:30 Svinov Lhotka B

mladší přípravka U 9 / Měs skupina C

Starší žáci (U 14) 
a mladší dorost (U 16)
Trenéři Martin Souček mladší a Jan Dybalík napláno-
vali zimní přípravu hned od začátku ledna. Tréninky 
probíhaly na umělé trávě ve Lhotce nebo ve spor-
tovní hale. Tréninky hráčů probíhaly společně, jelikož 
kluci se prolínají oběma kategoriemi. Je třeba připo-
menout, že starší žáci jsou po podzimu na výborném 
druhém místě. 

Starší přípravka (U 11)
Trenéři Drahoslav Handlíř a Kamil Starovič po 
krátké zimní přestávce opět pokračovali s tréninky 
ve sportovní hale nebo na umělce. Starší přípravka 
hrála Ostravskou zimní ligu. Ve lhotecké hale kluci 
sehráli zápasy s družstvy Petřkovic, Staré Bělé, 
Rychvaldu, Polanky nad Odrou a Slovanu Ostrava. 
Ve skupině A skončili na čtvrtém místě a v utkání 
o celkové sedmé místo se utkali Ludgeřovicemi, 
které byly čtvrté ve skupině B. Naši kluci Ludgeřovi-
ce po velmi dobrém výkonu porazili 10:6 a obsadili 
konečné sedmé místo.

Mladší přípravka (U 9) a školička
Trenéři Martin Klučka, Radim Šmíd a Tomáš Kabeš 
po krátké zimní přestávce opět pokračovali s trénin-
ky, které probíhaly ve sportovní hale a za pěkného 
počasí na umělé trávě. V rámci tréninku si kluci 
zahráli přípravná utkání se stejně starými soupeři 
z Koblova a Hošťákovic, zúčastnili se několika tur-
najů a ti nejlepší a nejstarší už hráli i na Ostravské 
zimní lize.

Sportu zdar a fotbalu ve Lhotce zvlášť

Za oddíl fotbalu připravil tajemník 
Michael Viščor
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Otevírá se akademie pro děti

Golf Park Lhotka otevírá v dubnu golfovou Akademii 
pro děti a mládež – jarní volnočasovou třídu!

„Zahajujeme již 9. ročník naší sportovní a golfové aka-
demie a zveme všechny malé i větší nadšence do světa 
golfu!“ vyzývají organizátoři. Výuka je určena pro děti od 
5 do 15 let, pro začátečníky i pokročilé.

První trénink je v pátek 3. dubna, další budou probíhat 
každý pátek od 16 nebo 17 hodin. 
                          Informace a přihláška:

Golfové kempy i pro začátečníky

V areálu Golf Parku Lhotka proběhnou o prázdninách 
tři golfové kempy pro děti – ať už s golfem teprve 
začínají nebo už mají pár ran za sebou.

„Na děti čeká pět dní golfu s trenéry, a to na hřišti i trénin-
kových plochách. Samozřejmostí jsou obědy, svačiny 
a pití po celý den. Každý kemp vyvrcholí turnajem 
o ceny,“ zvou organizátoři na léto s golfem, kamarády 
a spoustou zábavy.

                           Informace a přihláška:

Lukostřelci z Mariánských Hor hledají talenty
Jediný oddíl v Ostravě, který má svůj lukostřelecký areál i vlastní halu, díky níž může trénovat a závodit také 
v zimě. To je oddíl Lukostřelba Ostrava – Mariánské Hory, který vloni oslavil 70. výročí.

Dětí přesto ubývá a tak hledají nové 
zájemce – třeba ze Lhotky, vždyť je 
to jen přes řeku. A posílají své motto: 
Nemusíš být dobrý, abys začal, ale 
musíš začít, abys mohl být dobrý. 

V současnosti oddíl nabírá zejména
děti od 10 let. Tréninky probíhají 
několikrát týdně, vedou je zkušení 
trenéři a dveře jsou otevřené i úplným 
začátečníkům.

Více informací o náboru, trénincích a závodech na webu www.lukostrelba.info

Volný čas dětí



Jarmark s pletením karabáčů
Letos to nebylo úplně velikonoční, ale takový velikonoční předvoj ve formě jarního tvoření a doprovodného 
jarmarku.

Opět jsme měly vystaveny výrobky 
dětí z dětské skupinky Pavučinka i ze 
ZŠ a MŠ Lhotka. 

Hospůdka nabídla dobroty jako 
klobásy, uzenou Nivu či domácí 
paštiku. A děti si přišly vytvořit jarně 
velikonoční výrobky a mohly si zkusit 
vyrobit sypanou svíčku. 

Opět si vyzkoušely i pletení karabáčů 
pod vedením Honzy Semera, který 
nám chodí již druhým rokem tuto 
tradici udržovat.

Swierczek Sedlářová

Charita Ostrava nabízí…
Poradna v náročných situacích
Poradna Charity Ostrava poskytuje anonymní a bez-

platné poradenství v oblastech hospicové péče, péče 

o nemocné v domácím prostředí, provozuje půjčovnu 

kompenzačních pomůcek. Sociální pracovníci pomohou 

s řešením nepříznivé situace také z oblastí rodinného 

práva, sociálního zabezpečení, bydlení, zaměstnání, 

majetkoprávních vztahů nebo dluhové problematiky.

Setkávání pečujících o lidi s demencí
Člověk pečující v domácím prostředí o svého blízkého, 

který trpí onemocněním demencí, se může ocitnout na 

hranici svých psychických i fyzických možností. Pomo-

cí může být sdílení náročnosti domácí péče s dalšími 

lidmi, kteří jsou v obdobné situaci. 

Jak pečovat o nemocné doma
Osobní nebo telefonické konzultace na téma „Jak pečo-

vat o nemocného člověka v domácím prostředí“ nabízí 

Charita Ostrava v rámci svého poradenství pro pečující. 

Můžete se poradit, jak zvládnout domácí péči o člověka 

se sníženou pohyblivostí, který je částečně nebo plně 

imobilní. Získáte související informace ze zdravotní 

a sociální oblasti. Naučíme vás nemocnému člověku 

podávat stravu, tekutiny a léky, provádět osobní hygienu 

či polohování a využívat kompenzační pomůcky.

Podrobnosti na webu charita.ostrava.cz

Volný čas / Charita
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Přidejte se k našim malým objevitelům 
do dětské skupiny Pavučinka
S příchodem jara trávíme v naší dětské skupině Pavučinka stále více času venku. Slunce nás láká k objevování 
okolí a malým dobrodružstvím. 

S dětmi vyrážíme na procházky, pozorujeme probou-
zející se přírodu a užíváme si společné chvíle na hřišti. 
Na pískovišti se vaří nejrůznější „dobroty“, staví se 
hrady a nechybí ani pohybové hry – někdo s radostí 
kope do míče, jiný zase s dětskou sekačkou „pomáhá“ 
pečovat o trávník.

Jaro je také čas tvoření. Společně s dětmi jsme při-
pravovali drobnosti na velikonoční jarmark, zkoušíme 
nové barvy, materiály a nápady. Každý den tak přináší 
spoustu radosti, smíchu a malých objevů. Několik jar-
ních momentů zachycují i přiložené fotografie.

S blížícím se koncem školního roku se zároveň pomalu 
loučíme s některými staršími dětmi, které po prázdni-
nách čeká nové dobrodružství v mateřské škole. Díky 
tomu se od září 2026 uvolní několik míst pro nové malé 
objevitele, kteří se k nám budou moci připojit.

Lenka Steinerová

Novinka ve Lhotce: Hospodský kvíz

Stále populárnější Hospodský kvíz se ujal i Lhotce.
„Jde o týmovou vědomostní hru, ve které hrajete jenom 
s tužkou, papírem a vašimi znalostmi proti ostatním týmům. 
K tomu dobré pivo a jídlo a máš zá-
bavu na celý večer,“ zvou organizá-
toři na kvízy, které probíhají každé 
dva týdny ve středu od 18 hodin 
v Golf Parku Lhotka.

26

Ze života Lhotky

www.dspavucinka.cz
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Tajenka z čísla 19: VE ZNAKU MÁME SLEZSKOU ORLICI, STŘÍBRNOU MINTRU A VLNITÉ BŘEVNO
Z úspěšných luštitelů jsme vylosovali výherce Marcela Hrbáče, kterému jsme už cenu předali (vz str. 2). 
Tajenku doručte na Úřad MOb Lhotka nebo na e-mail: zpravodaj.lhotka@seznam.cz.

AUTOR:
-VEWI-

POMŮCKY:

ARALI, BURŠ, DIDOT, 
CHADWA, KORF, 
MENEN, OETTL, 

ORTOV, PCL, RIT, TAB, 
TCA, TG,  TIF,  VIREN

VÝKON
SKOKANA

1. ČÁST
TAJENKY

POKRÝT 
ROSOU

ŽHÁŘ 
(ZASTARALE) ČÁST ÚST SPZ

OLOMOUCE
MINIMÁLNÍ 
MNOŽSTVÍ

SMĚROVÝ 
ÚHEL

PATŘÍCÍ
EVĚ

INTER-
NETOVÁ 
DISKUSE

OPRACO-
VÁVAT 

TESÁNÍM

SPZ
KOLÍNA

SLOVENSKÉ 
SÍDLO

2. ČÁST
TAJENKY

HUDEBNÍ 
NÁSTROJ

SVÁZANÉ
OBILÍ

HL. MĚSTO 
ITÁLIE

SÍDLO
V LAOSU

OZVĚNA

OČAROVÁNÍ 
(KNIŽNĚ)

ČESKÝ 
LESNICKÝ 

PRACOVNÍK

MĚNIT
V KARAMEL

SLOVENSKY 
„OREL“

ITALSKÁ 
HEREČKA

ZBAVIT
VOUSŮ

KDO NIČÍ

DRUH 
ZELENINY

ZKR. LETEC-
KÉ SPOLEČ. 

KANADY

RUSKÁ ŘEKA

SEKAT

JEZEROVITĚ 
ROZŠÍŘENÉ 
ÚSTÍ ŘEKY

REJ

NEMOC PO 
KRYSÍM 

KOUSNUTÍ

REGÁL

SLOVENSKY 
„NIC“

PŘEDLOŽKA

RUSKÉ MUŽ-
SKÉ JMÉNO

OSOČOVAT

DÁVAT
DO PÁRU

MĚSÍČNÍ 
KÁMEN

ZÁKLADNÍ 
ČÍSLOVKA

VOJENSKÝ 
POZDRAV

ORIENTÁLNÍ 
BARVIVO

SÍDLO V
ARGENTINĚ

ČÁSTEČNĚ

PŘEDLOŽKA
SŮL 

KYSELINY 
HUMINOVÉ

OSOBNÍ 
ZÁJMENO NĚMECKÉ 

SÍDLO

RYCHLE MOŘSKÁ
VYDRA

KÓD LETIŠTĚ 
TÁIF

ZKR. HUDEB. 
DIVADLA

ITALSKÝ 
BÁSNÍK

ŠITÉ
SPOJE

MALÝ DÍL

USAZENÁ 
HORNINA

UKAZOVACÍ 
ZÁJMENO

VOJENSKÝ 
SLUHA

POTOMEK

MOŘSKÁ
RYBA

NECHUTNÉ 
JÍDLO

10 x 100

OPAK LEVNO

INTERNÁT

PŘENÁŠET

HOREČKA
(ZASTARALE)

VYROVNÁVA-
CÍ SOUKOLÍ

ZEMĚ 
(KNIŽNĚ)

SOPEČNÁ 
VYVŘELINA

SPZ TŘEBÍČE

ZAČÁTEK
ZÁVODU

RAKOUSKÉ 
SÍDLO KVĚTENSTVÍ

SPOJKA

ANGLICKY 
„MOŘE“

SPOLU-
PRÁCE

ZKRATKA     
S  RUČENÍM 
OMEZENÝM

SPZ 
BLANSKA

DRUH 
HORNINY

ZNAČKA
ŽELEZA

ÚTRŽEK 
(ŘÍDCE)

JMÉNO 
JIRÁSKA

MNOHO ANGLICKY 
„NAŽIVU“

SLOVENSKÁ 
PŘEDLOŽKA

SPZ 
OLOMOUCE

INICIÁLY 
NADRLOVÉ

PŘEDLOŽKA

USAZENÁ 
ŠPÍNA

TYP TISKAŘ. 
PÍSMA

ZAČAROVÁNÍ

KÓD LETIŠTĚ 
TENGAH

JMÉNO 
MEDŘICKÉ

JIŽNÍ PLOD

PŘÍSTAV
V PERU

STUP‘NOVÁ-
NÍ PŘÍDAV-
NÝCH JMEN

NÁČRT

ANGLICKY 
„PTÁCI“

NĚMECKY 
„VIRY“

ANGLICKY 
„STRAŠIDLO“

1 SNÍMEK V 
PREZENTACI

VÝMĚŠEK
ÚST

MUŽSKÉ 
JMÉNO

VÝMĚŠEK 
ÚST

JULINČIN

ŘEKA V JIŽ. 
AFRICE

PAŠOVANÉ 
VĚCI

LYŽAŘSKÝ 
VOSK

PŘIVÉSTI
K ÚDIVU

ALEGORIE

ŘADA 
CYKLISTŮ

KOLMÁ 
PŘIHRÁVKA

PROSTOR
MEZI DOMY

ROZPOU-
ŠTĚDLO

NÁMOŘNÍ 
LUPIČ

ŽENSKÉ
JMÉNO

ZNAČKA 
RUTHENIA

LISTNATÝ 
STROM

CITOSLOVCE 
POVZDECHU

VYDÁNÍ

MÁLEM

SÍDLO 
V BELŮGII

SÍDLO
V ZAMBII

KÓD LETIŠTĚ 
PUCALLPA

ŠVÉDSKÁ 
MINCE

ČÁST CELKU

SLOVENSKY 
„CHLAPEC“

ZDE

NÍZKÁ 
BOROVICE

JMÉNO CHA-
ČATURJANA

NÁSTRAHY 
PYTLÁKA

POLYNÉSKÝ 
NÁPOJ

MAĎARSKÉ 
SÍDLO

DRUH
KARTY

ZESÍLENÝ 
ZÁPOR

PODSVĚTÍ (U 
SUMERŮ)

INICIÁLY 
MUNZAROVÉ

ROD 
ŘÍMSKO-

NĚMECKÝCH 
CÍSAŘŮ

ÚČETNÍ 
KONTROLA

CELNÍ KÓD 
EKVÁDORU

DRUH 
PELYŇKU

RUSKÝ 
SOUHLAS

PROVI-
TAMIN A

3. ČÁST
TAJENKY

ZRUŠENÍ 
ZÁKONA

ŽENSKÉ 
JMÉNO VAZAL

výhRA: voucher 
na 500 Kč do 

restaurace Golf Park 
nebo Bistra Lhotka

Luštíme o ceny
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Statutární město Ostrava-městský obvod Lhotka 
si Vás dovoluje pozvat na tradiční lidovou slavnost: 
 

Honění krále ve Lhotce 
 
 
v sobotu 23. května 2026 v Ostravě-Lhotce   
v součinnosti s jízdním oddílem Městské policie Ostrava  
 
Program 

14:30:  slavnostní krojovaný průvod za účasti dětí z mateřské školy                 
a žáků ze základní školy, mažoretek TOM Krokodýl Ostrava                
a skupiny historického šermu KELTIK od mateřské školy 
v Ostravě-Lhotce, ul. Kalinová, s doprovodem dechové hudby 
pod vedením pana Jana Dluhoše 
 

Honění krále:  louka za tenisovou halou v Ostravě-Lhotce 
 

Hřiště u Víceúčelové sportovní haly Lhotka:  
 dekorování krále a královny 2026 

 vystoupení dětí z MŠ Ostrava-Lhotka 
 vystoupení žáků ze ZŠ Ostrava-Lhotka 

vystoupení mažoretek TOM Krokodýl Ostrava  
Slezská beseda 

 

Lidová veselice s tancem:                              
 hudba VIZE – Ivo Moch 
 večerní vystoupení Rock & Roll Band Marcela Woodmana 
 

Tradiční lidovou slavnost moderuje Vladimír Polák. 
 

Na Vaši účast se těší pořadatelé  
 

Občerstvení zajištěno.  
Vstupné 50 Kč, děti do 15 let a držitelé průkazu ZTP zdarma. 
Doprava autobusovou linkou č. 34. 
 
 
Stánkový prodej umožněn mimo prodej piva, který je zajištěn smluvně. 


