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zpravodaj

Zpravodaj méstského obvodu Lhotka

Na Honéni krdle Woodmann

Hlavni hvézdou letosniho Honéni
krale bude Rock & Roll Band Marcela
Woodmana.
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Modernizace skolky __ Jak bylo na olympiadé?

Obvod chysta komplexni rekonstrukci . Olympijské pfibéhy naseho souseda
matefské gkoly, zadit by méla pristi a reportéra Radiozurnalu Sport Davida

rok. Prochazky.




SLovo STAROSTY / AKTUALNE zE LHOTKY

VAZENIi SPOLUOBCANE,

uteklo to rychleji nez voda a mame za
sebou ¢tvrtinu letosniho roku. Ten zacal
tradi¢ni spolec¢enskou udalosti - obec-
nim plesem neboli Papucovym balem.
Vsichni se dobfe bavili a akce se vydafri-
la, bohata byla i tombola. Proto bych
chtél podé&kovat poradatelim a spon-
zorum, ktefi nas ples podpofili.

Jde o firmy a darce:

¢ Ostravské komunikace, a.s.,

¢ Peroutka DopStav Ostrava s.r.o.,
* Tomas Havlicek,

e ELZA-ELEKTRO, s.r.0.,

¢ M-Glass plast s.r.o.,

¢ Life ProKlassa s.r.o.,

¢ KARO inzenyrské sité s.r.o.

¢ a mnoho dalSich...

Urad obvodu nespal zimnim spankem.
Pilné jsme pracovali a pripravovali vse,
co nas letos ¢eka, od tradi¢ni slavnosti
Honéni krdle pfes opravy povrchll mist-
nich komunikaci vcetné vybudovani
zpévnénych ploch u zakladni skoly na
ulici Vrbova az po hlavni akci nasledu-
jicich let - komplexni rekonstrukci bu-
dovy Skolky.

Chystame také tradicni vitdni ob&ankl
- letos do nasi stale se rozrustajici lho-
tecké rodiny privitame 12 déti (7 kluku
a 5 holek). Moc rad bych podéko-
val manzelim Milotovym, ktefi détem
prostfednictvim své spolecnosti TGI
Broker vénuji zlaté privésky, kazdy
v konkrétnim znameni zvérokruhu.

Preji Vam krasné jaro.

Josef Sramek, starosta

Velkoobjemové kontejnery
na jarni uklid v atery 5. kvétna

Jarni uklid probéhne ve Lhotce letos az v kvétnu.
Velkoobjemové kontejnery najdete na obvyklych stanovistich.

Na uzemi obvodu bude celkem

deset kontejnerl k ulozeni domov-

niho odpadu:

* na kfizovatce ulic Bobrovnicka -
V Zatacce (U Lipy svobody),

¢ na kfizovatce Bobrovnicka u tra-
fostanice (tady budou dva)

¢ na Bobrovnické ulici pod do-
mem ¢p. 144,

¢ na Televizni za domem ¢p. 256,

¢ na Televizni pred &p. 201,

¢ na krizovatce Borky - Kalinova,

v ulici Stara &tvrt,

v ulici U Splavu,

v ulici Prikra.

Naplnéné kontejnery se budou
odvazet ve stfedu 6. kvétna.

Kontejnery nejsou urc¢eny na od-
kladani stavebni suti ani starych
oken ¢i dvefi.

Ufad MOb Lhotka

0z0'

Poplatek za psy do konce brezna

Upozoriiujeme majitele pst na povinnost do konce bfezna uhradit

poplatek ,,ze psa“ na rok 2026.

Sazby se neméni: poplatek za jednoho psa ¢ini 200 K¢, za kazdého
dalsiho 300 K¢. Poplatek mohou ob¢ané uhradit na ufadé MOb
Lhotka nebo bezhotovostné na tcet 19-1651021379/0800 (VS =
¢islo znamky, do pozndmky uvedte jméno poplatnika). V pfipadé
nejasnosti poradi Lucie Hronova (776 705 949).

Lhotka ma vyrovnany rozpocet

Lhotka bude letos hospodafrit
s pFrijmy i vydaji v celkové vysi
22,439 mil. K&, z toho 3 miliony pa-
jdou do investic (rekonstrukce mist-
nich komunikaci a pfiprava projektu
rekonstrukce materské skoly).

Gratulujeme vyherci

e

Voucher na 500 korun do restaurace v Golf Parku nebo Bistra Lhotka jsme

»Rozpocet se od toho loriského pFilis
nelisi. Jedinou vétsi zménou je navyse-
ni pFispévku pro zakladni a materskou
Skolu z divodu financovéani nepeda-
gogickych pracovnik(,” vysvétluje
referentka Useku rozpoctu a finanéni-
ho hospodareni Lucie Hronova.

Le

pfedali Marcelu Hrbacovi, ktery spravné vylustil kfizovku v cisle 19 a mél

Stésti pfi losovani. Gratulujeme!



Skolku ¢eka komplexni

modernizace

Po $kole pfichazi na fadu $kolka - obvod ted dokonéuje projekt

kompletni promény dnes uz zastaralé matefFské skoly na moderni

vzdélavaci zafizeni.

Zatimco starosta se stard, aby
Statutdrni mésto Ostrava vyclenilo
v rozpoctu na pristi rok na rekon-
strukci dostatek penéz, zamést-
nanci uz se tési.

,Budova skolky uz ma své roky
a rekonstrukci opravdu potrebuje.

i
s JM

Tésime se, Ze kromé nezbytné mo-
dernizace elektrorozvodu a dalsich
siti pfinese hez¢i a modernéjsi
prostory pro nase déti i zazemi pro
personal. Provozné to nebude jed-
noduché, ale vérim, Ze vse spolec-
né zvladneme,”“ fika vedouci skolky
Oxana Dolinkova.

i T SR

Vloni obvod pofidil pro $kolku novou branu, hlavné kvili bezpeénosti. Ted
zacal starosta chystat komplexni rekonstrukci celé skolky.

Ostrava méni
parkovani

Od brezna doslo k Upravé cen

v parkovacim domu u Méstské ne-
mochice Ostrava (10 K¢ za 30 mi-
nut, vec€er a v noci 5 K&/hod., max.
120 K¢) a pod budovou Ostravské
univerzity (snizeni z 20 K¢ na

15 K¢ za pul hodiny, maximalné
120 K&/den). Méstska parkovisté
nabizeji komfortni bezhotovostni

placeni, danové doklady on-line ke
stazeni a dispecink 24/7.

Pili jste kahan?

Pobocka Narodniho zemédélského
muzea v Ostravé chysta vystavu

0 vyVvoji ostravského potravinarstvi
a prosi verejnost o zapUjceni véci,
které s tématem souvisi.

Hleda napriklad zemédélské mapy,
kroniky JZD, reklamy, katalogy
nebo fotky strojd. Nebo originalni
lahve Ostravského kahanu, které
nemohou poradatelé sehnat.

ZPRAVY ZE LHOTKY

Hvézdou Honéni
krale Woodman

Nejvétsim kulturnim tahdkem
letosniho Honéni krale bude jako
vZdy originalni Slezska beseda, tedy
tanec, ktery neni k vidéni nikde jinde
nez ve Lhotce.

Velky zdjem se oCekava také o vystoupeni
Marcela Lesnika a jeho dnes uz kultovni
kapely Rock & Roll Band Marcela Wood-
mana, jejiz show akce vyvrcholi.

Podrobny program zverejiiujeme na plaka-
tu na posledni strané.

Nové zrcadlo

Dopravni situaci na kfizovatce ulic Pod Vysi-
lacem a Nova ctvrt zprehlednilo od bfezna
nové dopravni zrcadlo, které zajisti lepsi
vyhled Fidi¢d pti vyjezdu z ulice Nova &tvrt.




RozHovoR

Ze Lhotky do Italie. Na olympiadu!

Naseho souseda Davida Prochazku, sportovniho reportéra Ceského rozhlasu, dosud
znali hlavné ti, ktefi na Radiozunalu nebo RadioZzunalu Sport poslouchaji pfrenosy

z TFince, Vitkovic nebo Baniku. Na olympiadé v Itdlii se pfedstavil vS§em (nejen
sportovnim) pfizniveim z celé republiky - v Zivych pfenosech komentoval zlaty zavod
Zuzany Madérové i dramata nakonec stribrné Evy Samkové. A navic si stf¥ihl rozhovor

s prezidentem republiky.

Jak jste se ke sportovni novinafiné dostal?

Jako kluk jsem chtél byt samozifejmé sportovec. Hraval
jsem zavodné fotbal, tenis... A zdroven jsem uz od zakladky
fikal, Ze chci byt novindfem. Porad jsem néco psal, prvni
clanek v casopisu Gol mi vysel v patnacti. Postupné jsem
zjistil, Ze jako sportovec az tak dobrej nebudu, ale Ze to te-
oretické sportovani meé bavi stejné jako béhani za baldnem.
A kdyz jsem v osmnacti dostal pfilezitost v deniku Sport,
bylo rozhodnuto.

Fotbal jesté hrajete?

Aktivné jsem skoncil v 18 letech, protoze vikendy jsem uz
mél jako novinar pracovni a v tydnu trénovat a pak nehrat,
to mé nebavilo. Hravali jsme v Uterky a ¢tvrtky na Varenskeé
a na Bazalech v télocvi¢né novinarskeé fotbalky, to uz bohu-
zel pri genera¢ni vymeéné skoncilo. Stejné tak jsme za léto
hrali jako XI ostravskych sportovnich novinadrd sedm osm
zapasU na rdznych mistech v kraji. To uz je taky minulost.
Ted fotbal hraju pravidelné dvakrat tydné. Ve ctvrtek sa-
lovku a v patky za starou gardu v Polance, kam mé pfrivedli
kolegové Frantisek Huml a Antonin Navrat. Frantisek Huml
byl kapitdn Baniku a pozdéji sportovni novinafr, Antonin
Navrat byl dédeckem Matéje Sina, také hrdval fotbal a byl
sportovnim novinarem. Oba uz bohuzel zemreli.

Z BORMIA DO LIVIGNA

Jak na olympiadé novinafi funguji? Jezdite kazdy den
nékam jinam?

To bychom nezvladli. Letos nas tam bylo nastésti hodné,
protoze se neletélo nékam pres ocedn a nebylo to tak na-
kladné, navic médme stanici Radiozurnal Sport a na ni se mlu-
vi 0 sportu 16 hodin denné. V kazdém olympijském centru
jsme meli dva reportéry a pak byla nejvétsi skupina v Mila-
né. Mé s kolegou Jakubem Markem vyslali do alpského udolf
Valtellino, kde jsme délali reportdze z Bormia a Livigna.

Jaké discipliny tam probihaly? Zaénéme Bormiem.

V Bormiu toho nebylo tolik - hlavné vsechny muzské
discipliny alpského lyzZzovani a v poslednich dvou dnech
skialpinismus.

To je nova olympijska disciplina. V ¢em spociva?

Je to drsny sport. Muzi i zeny musi vybéhnout padesat
schodl s lyzemi na zddech, pak pokracuji do kopce a pfi-
tom si rdzné sundavaji lyze, davaji si takzvané tuleni klze,
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i kdyz dneska uz je to syntetika, pak si je sundaji a sjedou
dol.

Vice prace jste méli v Livignu.

Mam velkou radost, ze jsem se dostal pravé tam - Livigno
je nddherné udoli. Byt je ve vysce pres 1800 metrd, tak je
to opravdu udoli, ale s vysokohorskymi podminkami. | kdyz
hokej miluji, byl jsem rad, Zze meé nevyslali do Milana, ale na
hory. Zimni olympijské hry v Alpach jsou podle mé to nej-
klasi¢téjsi, co mlze byt...

V Livignu probihaly zavody na snowboardu, tedy paralelni
obfi slalom s Ester Ledeckou a Zuzanou Madérovou, snow-
boardcross s Evou Adamczykovou, na lyzich také skicross,
kdy jede proti sobé na jednom svahu vzdy Ctverice zavod-
nik{. Na lyzich i snowboardu pak byly v Livignu véechny dis-
cipliny ve freestylu, tedy boule, akrobatické skoky, Halfpipe,
Big air, Slope style. To jsou vSsechno discipliny, kde nejde jen
o Cas, ale také provedeni skokd, které je bodované.

ZLATY ROZHOVOR

V Livignu jste mél stésti na ¢eské medaile, coz se dalo
éekat, protozZe tam jela svilj showboardovy zdvod Ester
Ledecka.

Komentovani medailového zavodu je vzdycky krasny
zazitek. Kdyz to cinkne, tak i ta novinarska prace se deéla
lip, nez kdyz délate reportdz o tom, ze nasi zavodnici skon-
Cili na dvacatém nebo tricatém misté. Paralelni obfi slalom
byl na programu skoro na zacatku a vSichni ¢ekali zlato od
Ledecké, ta ale udélala ve ¢tvrtfinale chybicku a prekvapi-
veé vypadla. Byla to velka skoda, protoze kdyby Rakusanku
Payerovou dohnala, coz se ji skoro podafrilo, tak si myslim,
ze jsme méli ceské finale.

Zatimco Ester znaji i ti, kdo se o sport nezajimaji,

o Sancich Zuzany Madérové védél malokdo.

Sledoval jsem Zuzanu celou sezdnu, pofrad se zlepsovala
a na olympiadu si privezla top formu. Kdyz jsem ji vidél jet
v kvalifikaci, tusil jsem, Ze je to na medaili.

Po zavodé jste délal dva rozhovory - ten se Zuzanou
Madérovu byl plny radosti, ale u Ester Ledecké to asi tak
veselé nebylo.

Byla hodné smutna. J& uz jsem ji nahlasoval do Zivého
pfenosu pro Radiozurnal Sport, jenze Ester se na zavér



svého rozhovoru pro Ceskou televizi rozbrecela, tak
jsem to musel asi minutu takzvané ukecat, nez ji jeji ma-
nazerka uklidnila. Pak prisla i k mému mikrofonu, ale
bylo to hodné kratké, musel jsem byt samoziejmé citlivy.

Paralelni slalom je zdludny v tom, Ze kazd3 trat je
trochu jina.

V kvalifikaci jede zavodnik obé drahy, ¢asy se sectou a ti
s lep$im casem si v kazdé dalsi rozjizdce mizou vybrat,
kterou trat pojedou. Treba muzi to ménili - béhem zavodu
zacalo svitit slunicko a snih uz mél trochu jiné vlastnosti.
Ale zeny se drzely porad té ,rychlejsi“ drahy, tedy pokud si
ji vysoutézily v kvalifikaci. Trenér mi to pak vysveétloval, ze
zeny jsou leh¢i a kvalita snéhu pro né neni az tak ddlezita.

V Livignu jste mél stésti jesté na jednu medaili.

Ano, Eva Adamczykova, za svobodna Samkova, ziskala ve
snowboardcrossu stfibro a tim zkompletovala své olympij-
ské medaile - ze Soci privezla v roce 2014 zlato a o Ctyri
roky pozdéji v Pchjongéchangu vybojovala bronz. To byl
taky krasny zazitek, protoze na trati jsou vzdy Ctyri zavod-
nice a zavod se komentuje mnohem lIépe, nez kdyz mate
popsat jizdu tfeba sjezdare, ktery je na svahu sédm.

Jak vlastné vypada den novinafe na olympiadé?

Rano jsme vstavali vetsinou kolem Sesti, protoze nas cekala
cesta do Livigna, kterd trva pres hodinu. Pak cely den na
sportovisti a vecer zase zpatky.

JAK Z1Ji NOVINARI NA OLYMPIADE?

Zkuste to popsat trochu podrobnéji. Nékterym
posluchaélim, ktefi vds obé&as sly§i komentovat,

to muze pfFipadat jako krasna dovolena.

Dovolena to neni ani ndhodou (sméje se). Do mista konani
jsme prijeli jen den predem, abychom si stihli vyridit vsech-
ny formality, a dalsi dny jsme si ,uzivali”“ na sportovistich.
S dovolenou se to dalo srovnat snad jen pocasim. Meli jsme
Stésti na krasné slunicko, az jsme se bali, Ze budeme mit
spalené nosy... Ale i pres to slunce tam bylo kolem deseti
pod nulou, nékdy i ¢trnact.

Vezméme to postupné. Vstanete v Sest, date si
hotelovou snidani...

Zadny hotel. Spali jsme v apartmanu, kde jsme se o sebe
museli postarat sami. Dva chlapi, takze zadné velké vyvaro-
vani. Na snidani jsme si vétsinou rychle udélali néjakou kasi,
parek nebo vajicka. A pak zalezelo na tom, kde jsme ko-
mentovali - z tohoto hlediska byly ideadlni soutéze v Bormiu,
tam jsme bydleli asi 600 metrd od sjezdovky, vlastné jsme
na ni videli z okna. Ale do Livigna to trvalo vice nez hodinu.

Néekde mezi devatou a desatou jsme si udélali poradu.
Vétsinou uz bylo jasné, kdo co bude délat, harmonogram
byl jasny, ale tfeba jsme si vysvétlili systém jednotlivych
soutézi, abychom byli pripraveni a védéli, kdy bude témér
na minutu presné ve hre kde Cesky reprezentant ¢i repre-
zentantka. VSe pod Fizenim $éfa Miroslava Burese.
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RozHovoR

Se zlatou Zuzanou Madérovou...

KdyzZ jsme popsali snidani - co obéd? Na vysedavani

v restauraci asi moc ¢asu nebylo...

Na sportovistich jsme se museli fakt ohanét. O novinare
tam bylo nastésti dobfe postarano v tiskovém stredisku,
kde jsme si mohli koupit tepla jidla.

Co se v Itdlii novinafim serviruje? Spagety a pizza?
Vybér byl docela velky, mohli jste si dat v podstaté cokoliv.
Nejvice mi tam chutnalo maso s téstovinami, ty byly samo-
zrejmé vyborné.

Celé dny jste stravili na slunicku a zaroven v zimé.
Existuje néjaky navod, jak v takovych podminkach
pFezit a neonemocnét?

Kdyz jste porad v poklusu a v zaprahu, tak ani nevnima-
te, jestli pali slunce nebo kolik je pod nulou. V Livignu
u sportovisté, kde se ocekavaly ceské medaile, jsme si ob-
jednali ,komentatorskou pozici“, tam jsme se i zahrali. Ale
na druhé strané udoli, kde probihala vzdusna akrobacie
a jizda v boulich, jsme komentovali pfimo z mix zény dole
pod svahem. Diky tomu, Zze ted mame stanici Radiozurnal
Sport, tak se spousta reportazi i rozhovor( déla zivé, hlav-
né s medailistkami. A to znamend cekat tfeba pll hodiny
nebo i déle, az skon&i medailovy ceremoniadl a dostanete
se ke sportovclm. Mezitim se musite domlouvat s kolegy
v Praze, kdy na vas prijde fada - to uz prichazinaradu trochu
i napeéeti a nervozita, aby vsechno klaplo.

ANI VECER NENI KLID...

Kromé toho, co vysilate zivé, asi mate jesté spoustu
dalsi prace.

Kdyz se néco nevejde zive, tak vse natac¢ime na diktafony,
sestfihdme a poustime pozdéji... Nebo se z pripravenych
materidld déla takzvana sklddacka, do které se davaji uryv-
ky z rozhovord a novinar je dopliuje svymi postiehy.
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...a stfibrnou Evou Adamczykovou

Vecer po zdvodech uz mate klid?

Na olympiadé jsme Casto pracovali az dlouho do vecera.
Délali jsme sportovni prehledy vysledkové a predpovidaci
na dalsi den. Ty noc¢ni a na druhy den rano délali vzdy dva
reportéri - musite ¢ekat az do pUllnoci, nez skonc¢i hokeje
a posledni discipliny. A k tomu po vecerech stfihame dal-
Si pribéhy, aby zpravodajstvi nebylo jen o vykonech a me-
dailich. Ja jsem tfeba délal Pinheiro Braathena, coz je lyzar
s norskymi a brazilskymi kofeny a v Bormiu ziskal vibec
prvni medaili na zimnich olympijskych hrach nejen pro Bra-
zilii, ale pro celou Jizni Ameriku. To byl originalni pribéh.
Nebo jsem vyzpovidal osmdesatiletou dobrovolnici. Tako-
vych zajimavosti bylo na olympiddé hodné a je fajn, ze je
muizeme posluchacdm zprostiredkovat.

VYBORNY RADIOZURNAL SPORT

Jaky je rozdil mezi komentovanim olympiady

a vitkovického hokeje?

Ja ted Vitkovice moc nedélam, mam na starost hlavné Tri-
nec. A jaky je to rozdil? Kdyz ¢lovek jezdi dvakrat tydné do
Trince, tak uz ty hokejisty zna. Na olympiadu je dllezité
se mnohem lépe prfipravit - samoziejmé jednotlivé druhy
sportu prabézné sleduji, ale snowboardistky nebo dokonce
akrobaty na lyzich nezndm tak dobre jako trinecké hokejis-
ty. Nastésti v radiu nemame takovy prostor jako napfiklad
televizni komentatori, protoze musime divédkdm popsat, co
se déje a na néjaké zajimavosti
uz nenf tolik ¢asu.

Zpravodajstvi Ceského
rozhlasu z hokejové extraligy
a fotbalové prvni ligy pro-
$lo nedavno velkou revoluci
- diky RadioZunalu Sport
ted mate na Zivé reportaze

Radiozurnal
Sport




S brazilskou reportérkou Fernandou Gentilovou pf¥i pfipravé
reportaze o prvnim zlatu pro Brazilii

ze zdpasti mnohem vétsi prostor a navic komentujete
vlastné cely zapas, Zivé pfenosy z kazdého zapasu si
muZeme pustit na internetu. To musi byt velkd zména

a hlavné velky zapfah.

V posluchaci velmi oblibeném kole¢ku, kdy si predavame
mikrofon ze stadionu na stadion, jsem mél dfive Sanci Fict
vysledek, v lepsim pripadé jsem pak v poradu S mikrofo-
nem za hokejem komentoval nékolik minut v kuse a uz se
Slo na jiny stadion... Ted moderatorsky pokryvame celé
zapasy od prvni do posledni minuty. Nejnaro¢néjsi na tom
je, ze nas zaroven propojuji na Radiozurnal Sport a k tomu
mame i vstupy na Radiozurnalu.

Kde vas to vice bavi - na fotbalu nebo na hokeji?
Komentovani hokeje v tomto formatu je o néco jednodus-
3i, kazda tretina trva kolem pUl hodiny a méa dvé komeréni
pauzy, ve kterych se stihnu napit a trochu si odfouknout.
Naopak fotbalovy poloc¢as trva s nastavenim i padesat mi-
nut a to uz je nékdy Sichta, zvlast kdyz se na hristi nic moc
nedéje. To uz se ¢lovék pristihuje, Ze se nékdy i vykrada
nebo opakuje myslenky...

Nebudi vas sny, Ze jste v Zivém vysilani a najednou
nevite, co Fict?

Kdyz jsem v radiu zacinal, mél jsem z toho jako pisici novi-
nar respekt. Rikal jsem si - budu v éteru dvé nebo tii minuty
v kuse, co budu fikat? Ale ta obava se po par zdpasech
rozplynula. Kdyz témto sportdim rozumite, znate vsechny
hrace a vite, co se déje a bude dit, tak staci jen byt pohoto-
vy a zachovat ve vSech situacich klid.

ROZHOVOR

Sportovni rozhovor s prezidentem

DVE JISTOTY: MANZELKA A LHOTKA

Z rozhovoru asi vSichni pochopili, Ze nechodite

do prace na Sest a nekoncite ve dvé. Jak ten neustaly
koloto¢ zvladate?

Hlavné mé ta prace i po 32 letech stale bavi. Mam s klu-
by a sportovci uz nékolika generaci skvélé seridzni vzta-
hy, dobré kontakty. MGzu snad fict, ze jsem nikoho nikdy
nepodrazil, neposkodil. Vztahy jsou kamaradské a zaroven
profesiondlni. A taky mam skvélou rodinu, dva Sikovné
kluky, kterym ted v bfeznu a dubnu bude 14 a 17. A vse
zvladdam hlavnée diky manzelce, kterad vlastné sama ,posta-
vila“ nd$ novy ddm ve Lhotce, kde ted sedime. Pritom ma
¢asoveé taky hodné naro¢nou praci. A cely ten ddm vlastné
LA - j& zvlddnu maximalné zmacknout tlacitko a ude-
lat kdvu (sméje se). Ale vazné. Shanél jsem dfive pozemky
v Polance, kde hraju za starou gardu uz 16 let, uz to bylo na
spadnuti, ale nakonec jsem moc rad, ze manzelka sehnala
pravé tento pozemek. A postavila ddm, j& jen zplodil syny
a zasadil néjaké stromy.

VZPOMINKA NA PREZIDENTA

Vratme se jesté na olympiadu. Co vdm z ni zlistane

v hlavé?

Samozirejmé medailové zdvody, které jsem komentoval. Pak
dvé vecere, na které jsme se kolegou dostali do restaurace,
a uzili si trochu klidu a vsechny zazitky vstrebali. Ale hlavnée
navstéva prezidenta Petra Pavla, ktery byl v Livignu zrov-
na v den zlatého zavodu Zuzany Madérové. A ja jsem mél
prilezitost s nim pak udélat rozhovor. V tu chvili panovala
v Livignu opravdu prijemna atmosféra a prezident se svym
doprovodem k tomu svou ucasti prispél. Byl to opravdu
zlaty moment, vysmata Zuzana Madeérova a vsichni kolem.

Vladislav Sobol



SKOLA

Skolaci se zapojili do Trikralové sbirky

V sobotu 10. ledna se Lhotkou rozebéhlo 14 skupinek koledniki. Do pokladni¢ek
s logem Trikralové sbirky, kterou uspofadala Charita CR, vybrali velmi tictyhodnou
sumu 68 536 Kc.

Opét se potvrdilo, Ze v nasi obci jsou lidé se srdcem na
dlani, ktefi se dovedou s potirebnymi rozdélit. A nejde
jen o stédrost mistnich, velice mé povzbuzuje, ze ko-
ledniky jsou nejCastéji zaci nasi zakladni skoly, vedou-
cimi skupinek pak jejich rodi¢e, nasi absolventi i dalsi
dobrovolnici - zkratka mistni komunita.

Mame radost, ze jsou kolednici v domacnostech vlidné
prijimani, ze se setkdvame i s nasimi starsSimi spoluob-
¢any. Symbolické pozehnani jednotlivych domu zavr-
Suje radostné poselstvi vanoéni doby.

Hana Ptac¢nikova
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SKOLA

Sachy si ve §kole rychle ziskaly p¥iznivce

Na konci prvniho pololeti jsme détem ze ZS Ostrava-Lhotka poprvé nabidli moznost blize se seznamit
se Sachovou hrou. Zajem o tuto kralovskou hru nas mile pfekvapil, a proto jsme ve druhém pololeti
v rdmci projektu Sachy do skol otevieli hned dva sachové krouzky. P¥ihlasilo se do nich celkem 18 déti.

Prvni krouzek navstévuji zaci prvnich a druhych tfid,
druhy je urcen pro starsi déti az do paté tridy. Néktefri
mladi Sachisté pfrisli uz se zakladnimi znalostmi z do-
mova, ale i ti, ktefi tuto hru dosud neznali, své zkuse-
néjsi spoluhrace rychle dohanéji.

Sachy déti bavi natolik, Ze je nehraji pouze béhem
krouzkU, ale ¢asto také o skolnich prestavkach.
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Postupné se uci soustredit, hledat nejlepsi reseni na
Sachovnici a osvojovat si ddlezité Sachové pravidlo:

Nejdfive si tah dobre promyslet a teprve potom tah-
nout - ,,§ahnes, tahnes”.

Vérime, ze nadseni pro Sachy détem vydrzi a Ze se
k ndm v budoucnu pridaji i dalsi zajemci.
Pavla Kusynova
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Ledni hratky

V patek 9. ledna se Zaci 4. a 5. ro¢niku v ramci
télesné vychovy vydali do Ostravy-Hostalkovic, kde
pro né bylo pfipraveno ledové kluzisté. S pocity
lehké euforie si nazuli brusle a vyrazili na led.

Pocateéni pocity nejistoty se rozplynuly velmi rychle
a ledova plocha se tak stala mistem zabavy a soutézi.
Zaci zkouseli napfiklad slalom a jizdu pozadu. K tomu
vSsemu nas ,hladily” slunec¢ni paprsky. Co vic si prat...
Tak zase za rok!

JindFich Senekl

Vybijena: paté misto

Ve c¢tvrtek 5. bFezna se néktefi zaci 4. a 5. ro¢niku
zucastnili okresniho kola turnaje ve vybijené.

Letos prevzala organizaéni $tafetu tohoto turnaje ZS
v Ostravé-Petrkovicich. Po ddkladném tréninku v ho-
dindch télesné vychovy jsme se postavili tvari v tvar
tymdm ze &tyf dalsich skol. Zapasy to byly nelehké,
ale celkové paté misto bylo dobrou startovaci ¢arou
do dalsich let. Neni dUlezité vyhréat, ale zG&astnit se.

JindF¥ich Senekl




SKOLA

Za odmeénu pribéhy mysaka
a kralicCice

Na konci pololeti ¢ekala déti zaslouzena odména
- spolecné filmové predstaveni v Minikiné
v Ostravé.

V prijemné atmosfére kina jsme zhlédli animovany
film Zootropolis 2, ktery déti nadchl vtipem i napina-
vym pribéhem. Byl to krasny zazitek sdileny se spolu-
zaky mimo Skolni lavice. Po navratu do skoly nasle-
dovalo predani pololetniho Vypisu z vysvédceni.

Den jsme tak zakoncili v radostné ndladé a s pocitem
dobre odvedené Skolni prace.

Hana Ciganova

L VA NRNA

Capkovy pohadky zabavné
a hravé

Z&ci 1.-3. roéniku si zpFijemnili za¢atek

kalendafniho roku divadelnim pfedstavenim
Z Devatera pohadek podle Karla Capka.

Do skoly prijeli herci z Divadélka pro skoly z Hradce
Kralové, ktefi zdbavnou a hravou formou priblizili dé-
tem znadmé pohadky. V predstaveni zaznély napfiklad
pribéhy z Tuldcké a Loupeznické pohadky.

SKOLA HROU

Déti se béhem vystoupeni nejen pobavily, ale také
se dozvédély néco o tvorbé Karla Capka. Divadelni
predstaveni bylo pro vSechny prijemnym zpestifenim

Skolniho dne.

Hana Ciganova

Party s kralem
a kralovnou

Na konci ledna se

v oddéleni starsich déti
v nasi druziné konala
Pololetni party

s pohybovymi aktivitami
a pohosténim.

Pri této prilezitosti jsme
zaroven vyhodnotili vitéze
dlouhodobé dovednostni
soutéze Kral/kralovna vyzev.
Déti si party, kterou si praly
k pololetnimu vysvédceni,
moc uzily.

Helena Hanselova
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Fantazie, pfremysleni a radost ze cteni

Zacatkem bfezna nase prvinacky opét privitala pani knihovnice v Hostalkovicich.

Déti se béhem besedy zapojily do dvou poutavych pri- Dékujeme za milé interaktivni besedy, které détem ote-
béhd. Jeden vypravél o zmizelé skole a nedomysleném  viraji cestu k pfemysleni, fantazii a radosti ze ¢teni.
prani malého Skoldka. Druhy pfibéh détem ukazal, ze

i to, co se na zacatku jevi jako $patné, mUze na konci Ludmila Schneiderova
pribéhu nékomu pomoci.




SKkoLA

Louskacek nas okouzlil
Kazdy z nds ma néjaka obdarovani, h¥ivny, které muiiZe rozvijet.

Déti ve véku nasich zakUl je objevuji, hledaji moznosti,
jak s nimi pracovat, vénuji se konicklim, které je for-
muji. A tak nékdo kope do balonu, dalsi rybari, nékdo
je dobrovolny hasi¢, nékoho jiného nadchne sbirani
démantl v knihovné, hra na hudebni nastroj nebo vy-
tvarné cinnosti.

ZUS Sokolskd ma mezi svymi zaky raddku déti nasi
Ihotecké skoly a ¢tvrta tfida méla moznost navstivit
dalsi baletni predstaveni v Janackoveé konzervatofi, ve
kterém vystupuji soucasné i byvalé zakyné ze Lhotky.

Jen si to predstavte - hudba Cajkovského, baletky vystupujicich. Predstavenim jsme byli okouzleni.
mensi i vétsi, radost z pohybu, tylové sukénky, pUsobi-
vé kostymy, libezné usmeévy, obrovské nasazeni vSech Hana Ptaénikova

Vanoce na dédiné
Pfedvanoéni €as jsme si uzili v Roznové, kde jsme navstivili ptivodni skanzenovou vesniéku.

Prosli jsme si chaloupku za chaloupkou a v kazdé se
nadechli dobové atmosféry. Seznamili jsme se s re-
mesly, pe¢enim chleba a mazance, s vyrobou svicek.
Nahlédli jsme do rodinnych pfibytk(, porovnali $téd-
rovecerni stll i historické tradice s tim, jak Vdnoce
prozivame dnes. Déti si s nadSenim prohlédly kroje,
nakoukly do chléva, a dokonce i do tamni Skoly. Byli
jsme svédky toho, jak se kuje zelezo v kovarné i toho,
jak se odléva olovo a z néj vésti budoucnost.

Na zaveér nas hospodyné ve vyhraté chalupé uctila
sladkym pecivem a bylinkovym ¢ajem. Pocasi nam sice
snéhovou pokryvku nedopralo, ale prichazejici Vanoce
jsme ve vzduchu citili vSichni.

Katefina Zhanélova

Turisticky krouzek u hasic¢u

V ramci turistického krouzku jsme se v tinoru vydali
do hasi¢ského muzea v Ostravé-PFivoze.

Muzeum se rozklada v jedné z nejstarsich hasic¢aren na
Uzemi Ostravy. Pocatek jeji historie spada do konce 19.
stoleti. V muzejni expozici jsme vidéli fadu pfedmétd,
které hasic¢i k haseni kdysi pouzivali a dnes ndm prijdou
spise Usmévné. Od ruénich pump pres prvni kompre-
sory az k souc¢asnym vysoce vykonnym strojim. Sou-
¢asti prohlidky byly také fotografie z réiznych zasahd
a propagacni video.

Jind¥ich Senekl
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,»Mili Lhotaci*

SkoLA

V zimé k nam do skoly doputoval zajimavy dopis déti ze Lhoty pod Libéany s pozvanim
na vyjimecnou akci: Sjezd Lhot - Zjazd Leho6t 2026.

Jen v Ceské republice je 349 obci, které maji ve svém
nazvu slovo Lhotka nebo Lhota. Pokud mate zajem,
letosSni termin sjezdu je 2.-4. Cervence praveé ve Lhoté
pod Lib¢any v Kralovehradeckém kraiji.

w?bnw
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MGzeme hledat, co médme spole&¢ného, v ¢em jsme
naopak originalni. Déti ze ¢tvrté tridy popsaly v dopise
tu ,,nasi Lhotku*.

Hana Ptacnikova
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Prevence s Renarkonen

Déti ze ctvrté tridy v ramci primarni
prevence absolvovaly dalsi blok programu
,»Bud OK“ s lektorem Renarkonu.

Nacvicovali jsme komunikaci, premysleli a pojmenova-
vali nase starosti i radosti. Vyvrcholenim byla prace ve

skupince a nasledna prezentace naseho usili.

Hana Ptacnikova
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Na maskarnim plese se bavili vSichni

Mésic bFfezen jsme uvitali stylové - v maskach a s ismévem na rtech, s balonky,
girlandami a zasobou energie na poradny tanec a zabavu.

Bavili se vSichni napfi¢ ro¢niky, mali i velci, déti i rodi-
¢e. Sportovni hala se proménila v tfpytivy sal, vzduch
byl provonény popcornem a dobrou naladou.

Mali dinosaufi, vily, superhrdinové a princezny. Napo-
sledy se obcerstvit, obejmout kamarady, dat si placak
s maskotem z Tlapkové patroly. A potom uz nabéhli
tatinkové, rychlosti blesku sklidili stoly a pohadkovy sal
se znovu promeénil v télocvi¢nu. A déti? Ty mohou zadit
vymyslet, v koho se proméni priste.

Katefina Zhanélova

Kurz si uzili zdatni lyza¥i i novacci

Prvni Gnorovy tyden se nesl ve znameni zimnich
radovanek a lyzafiskych sportovnich vykond.

Pocasi bylo nastésti priznivé, rad-
né nasnézilo. Néktefi svij spor-
tovni um jen oprasili, jini byli na
svahu lyzarskymi novacky. Tym
instruktord byl viak pfipraven na
vSechno. Déti zac¢aly zabavnou
rozcvickou a poté se, rozdéleny
do skupin, vydaly na sjezdovku.

Cas byl také na svacinu a rege-
neraci. A potom rychle nasadit
helmy a rukavice a plni sily opét
brazdit svahy. Pate¢ni ukdzkova
jizda pro rodice se stala vyvrcho-
lenim tydenniho sportovniho usili.

Katef¥ina Zhanélova
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SkoLA

Zimni olympiada uprostred druziny

wa

Zima nam pfinadsi nejen mrazivé pocasi, ale také spoustu radosti a zdbavy.

L

A kdyz koneé&né napadla snéhova pefina, vyrazili jsme
s détmi ven. Koulovacky, klouzani na ledu i snéhové
stavby byly oblibenymi aktivitami, z nichz se déti
vracely do tepla tfidy nejen s Cervenymi tvaremi, ale

i s krasnymi zazitky.

Aby ndm ten zimni ¢as utekl rychleji, usporadaly jsme
spoleéné s pani vychovatelkou Helenkou détem obou
druzin Netradi¢ni zimni olympiadu, ve které se déti
skvéle zabavily i bez snéhu a ledu.

Po slavnostnim nastupu vyprav a pfipomenuti zasad
fair play si déti zasoutézily v disciplinach inspirovanych

nedavnymi ZOH. Cekal je curling, biatlon, skeleton,
dvojbob, ru¢nikové boby i hokejové najezdy. Atmosfé-
ra byla skvéla, bojovnost a povzbuzovani vedly spor-
tovce k Uzasnym vykonUm, v zavéru pravem ocenénym
medailemi, diplomy i sladkou odménou.

Jeanette Karasova




SKOLKA

NA NOVY ROK VE SKOLCE
O VELIKY KROK

Pouze zachycené okamziky na fotografiich jsou dikazem, jak ¢as
ve Skoli¢ce bézi. Jen jsme do policek ulozili nové vanoc¢ni hracky,
uz otvirdme dvifka NOVEMU ROKU.

Tri kralové

Tak at je rok 2026 plIny radosti, zdravi a stésti.

Stranky skolky pfipravila Oxana Dolinkova

Zimo, dékujeme za snih!

V unoru jsme spolecné se skolaky jezdili lyzovat na Skalku.

Takovy prima kopec. Cely tyden ndm vyslo pocasi natéseni, ze zitra pojedeme znovu.
a mohli jsme si uzivat lyzovani. Kazdy den byla jizda Odménou byl diplom a medaile. Skoro jako na olympiddé.
z kopce jistéjsi. Pokazdé jsme se vraceli unaveni, ale Sarka Kaématvova




SKOLKA

Kazdé rano oziva Skolka détskym smichem.
Jak si ve skolce hrajeme?

V nasi matefské skole v Ostravé-Lhotce véFime, Ze nejvice se déti nauci tehdy, kdyZ maji svobodu volby

a prostor pro vlastni tvofivost.

Proto je nds program postaven na konceptu center
aktivit, kterd détem umoznuji rozvijet se presné tam,
kde je to zrovna nejvice bavi - at uz uvnitf v herné
nebo pod Sirym nebem.

Tato centra nejsou jen obycejnymi hracimi koutky, ale
tematicky zamérenymi prostory, které détem umoznuiji
stat se malymi architekty, védci, umélci ¢i kuchari.

Po prichodu do skolky se dévcatka a kluci rozhoduiji,

do kterého centra se zapoji. Napriklad v centru Kostky
trénuji prostorovou predstavivost pfi stavbé vézi, zam-
ku, veterinarni nemocnice pro zvireci plysacky, zatimco
tfreba v Ateliéru rozvijeji svou jemnou motoriku

a tvorivou fantazii.

Prace v centrech uéi déti samostatnosti, ale také klicové
schopnosti spolupracovat s ostatnimi a rozdélit si ukoly.
Ludmila Weidlova




SKOLKA

Spoluprdce u Zelviéek
Spoluprace pfedskolnich déti predstavuje jednu z dalezitych socidlnich a emocionanich dovednosti.
Déti se uéi prosadit, chdpat a respektovat pravidla skupiny, pfijimat réizné role. U Zelvi¢ek se déti zapojuji

do spole¢nych aktivit a ¢innosti, které jsou zameéreny na podporu spolec¢né hry.
Petra Bednafova




SKOLKA

Karneval ve skolce

V nasi Skolce se konal vesely karneval, na ktery se déti moc tésily.

Skolka se proménila v barevné misto pIné princezen, Béhem dopoledne jsme si spolecné zatancili, zahrali hry
superhrding, zvitatek i pohddkovych postav. Déti prisly a soutéze a nechybéla ani pfehlidka masek. Déti si uzily
v krasnych maskach a s velkym nadsenim se zapojily spoustu legrace, smichu a radosti. Na zavér si vsichni
do pripraveného programu. odnesli malou odménu za svou Ucast a kreativitu.

Petra Bednafova




SK OsTrAVA LHOTKA

Co se délo a co chystame v SK Ostrava Lhotka

Zdravime vsechny nase sportovni pfiznivce, rodice, déti, pratele klubu! Nejen
fotbalem zije SK Ostrava Lhotka.

Radi bychom se s Vami podélili o to, co se u nas ve sportovnim klubu v po-
sledni dobé odehralo - a také vas pozvali na akce, které pfipravujeme na pristi
obdobi.

CO UZ MAME ZA SEBOU:
Badmintonovy silvestrovsky srandamac

31. prosince 2025

Posledni den roku 2025 jsme usporadali otevieny Silvestrovsky Srandamac - jiz 13. roc¢nik tradi¢né
uspésného turnaje v losované ¢tyrhife badmintonu.

Méli jsme stejnou Ucast jako v roce 2024. Turnaje se
zUc¢astnilo 40 badmintonovych nadsencu, ktefi si to
posledni den v roce naramné uzili. Privitali jsme i ¢ast
pfespolnich hracd (a to nejen ze Studénky, kterou po-
vazujeme za nase badmintonové druzebni mésto), ktefi
budou Sifit slavu SK Ostrava Lhotka i v SirSim okoli.

Také mame velkou radost z ucasti vékoveé zralych hra-
¢0 (nasich kamaradd), ktefi tém mladsim nedavaji nic
zadarmo a na kurtech je poradné prohanéji.

Vsechny trofeje zlstaly doma ve Lhotce! Vitézem tur-
naje se stal nas kamarad Vaclav Roncéka, druhé misto
obsadil nas soused Jifi Holain a na tfretim misté skonci-
la, stejné jako pred rokem, nasSe |lhoteckd badmintono-
va stalice Jifi Zikmund.




Spolecensky ples klubu

21. iinora 2026

V unoru jsme usporadali nasi nejvétsi spolecenskou akci - ples SK
Ostrava Lhotka, ktery se uskutecnil 21. ilnora 2026 ve lhotecké

sportovni hale.

Jsme velmi potéseni z velkého
poctu ucastnikd (tak jako loni)
a také z jejich pozitivni odezvy.
| letos jsme ples zcela vyprodali
a jsme radi, ze tato akce se ve
Lhotce stala velmi oblibenou.

Pri pfichodu a odchodu se
o svriky ucastnikl svédomité
postarala Barbora Pejznochova,
kterd je v Satné uchovala a strezi-
la jako oko v hlavé. K tanci
a poslechu ndm hrala osvédcena
a skvéla kapela SuperFox naseho
oblibeného Ihoteckého ucitele
Jindficha Senekla. O nase zaludky
se k veskeré spokojenosti Uzasné
postarala dévéata z Reznicvi Dlu-
hos, za coz jsme velmi radi.

Na pitny rezim nekompromisné
dohlizely dvé dobre sehrané
party. Obsluha Pekla se sesla
v mirné obménéné sestavé Jana
Gavendova, Sylva Kazarova, jeji
kamaradka Lucie Krejc¢i a Katefina
Pyszkova. Druha parta, obsluha
vycepu, makala ve slozeni Zuz-
ka Viszusova a Jifi Matuschka
mladsi. K hladkému pribéhu celé
akce velkou mérou prispéli také
Andrea Glumbikova, Katefina

Rozsivalova, Jan Pejznoch, Martin
Klucka a Michal Hron, ktefi byli
ochotné k ruce hlavnimu porada-
teli po celou dobu konani plesu,
za coZ jim patii velké DIKY!

Prijemnou sportovni viozkou
plesu bylo vystoupeni nadéjnych
reprezentantek Ceské republiky
v Air Dance (akrobacii na kruzich)
Stelly Valaskové a Terezy Strou-
halové. Jsme radi, Zze i pfes zménu
hlavniho poradatele Alese
Gavendy jsme udrzeli vysokou
latku celé akce, a to za podpory
Martina Zemka, ktery zajistoval
zazemi plesu letos.

Dale bychom chtéli podékovat
vSem, ktefi se aktivné podileli na
pripravé a zejména na kone¢ném
uklidu. A zaroven bychom také
radi podékovali nasim partne-
ram, ktefi na celou akci prispéli
a umoznili ndm zachovat vyso-
kou Uroven této akce. Bez téchto
ochotnych a nezistnych pratel, ka-
maradud a podporovatell by tato
akce nemohla probéhnout a také
by neprispéla k dalsSimu hladkému
chodu sportovniho klubu.

SK OsTrRAVA LHOTKA

CO NAS CEKA?

Celé letosni jaro si budeme
pfipominat 15. vyroci zaloZzeni
naseho klubu.

V nasledujicich mésicich mame
v planu zorganizovat tyto akce:
V dubnu predpokldddme, ze
probéhne tradi¢ni jarni akce -
Sbér kovového Srotu.

V jarnich mésicich planujeme
usporadani nékolika akci pro
déti i vSechny ob¢any Lhotky:
¢ 30. dubna

Paleni ¢arodéjnic a stavéni
madje.

¢ 6. Cervna

Den déti a kdceni maje.

¢ 13. ¢ervna dopoledne

Turnaj U9

nasi fotbalové mladeze

O vSech akcich budeme infor-
movat na vyvésce SK Ostrava
Lhotka u autobusové zastavky,
dale na Facebooku ,Obc¢ané
Ostrava - Lhotka“, v obecni
aplikaci Ostrava-Lhotka, pFi-
padné letdky ve schrankach.

Na zavér ndm dovolte, aby-
chom podékovali vsem tre-
nérdm, hracm, partneriim,
fanouskiim a v neposledni
fadé aktivnim ¢lendm naseho
sportovniho klubu, ktefi pro
Vas sportovni a kulturni akce
poradaiji.

Dékujeme, Ze jste s nami!

At uz se s ndmi potkavate
pravidelné na trénincich nebo
jen obcas na akcich, moc si vasi
podpory vazime. Sport a spo-
le¢né aktivity nas spojuji -

a i diky vdm muze nés klub dal
rdst.

TésSime se na vidénou!

Za SK Ostrava Lhotka
Ales Gavenda a Martin Zemek
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SK OsTrAVA LHOTKA

Startuje jarni fotbalova sezdéna

Zacalo jaro nejen kalendarni, ale i fotbalové, a tak pFfinasime aktudlni informace z ¢innosti oddilu fotbalu

SK Ostrava Lhotka.

Muzi

Zimni pFiprava muzi zahajili v polovi-
né ledna za peclivého dohledu trené-
ra Martina Soucka starsiho. Tréninky
probihaly na umélé travé ve Lhotce
kazdé utery a ¢tvrtek. Tentokrat se
druzstvo muzud prihlasilo do zimni
ligy, kterou porada Méstsky fotbalovy
svaz. Hlavnim dGvodem je moznost
kvalitnich pfipravnych utkani s dobry-
mi soupefi na umélé trave, v predem
daném case s delegovanou trojici
rozhodcich.

Druzstvo Lhotky bylo nalosovano do
skupiny B, kterd se hrala na umélé
travé na Hlubiné. Nasimi soupef¥i byli
postupné tymy Polanka U19, Ostrava-
Jih, Silhefovice, Hlubina B a Krasné
Pole B. Zapas s Polankou skoncil
nerozhodné, ale z ostatnich zdpasu
jsme bohuzel odesli porazeni.

Trenér tymu mél na kazdy zapas
dostatec¢ny pocet hracd i ndhrad-
nikd, bohuzel tym se nikdy nesesel

v nejsilnéjSim slozeni a tak jsme ve
vétsiné zdpasu tahali za kratsi konec
provazu. A slova samotného trenéra?
,T0, jak se tady prezentujeme, neni
chybou téch hracd, co jsou tady, ale
téch, co zde nejsou.” | tak zimni liga
na Hlubiné splnila svdj ucel.

Jelikoz sezdna zacala 22. 3., generalka
probéhla v sobotu 14. 3. s tymem FC
Odra Petfkovice U19. Zapas skoncil

v poméru 3:1 ve prospéch Petrkovic.
Utkani bylo zcela vyrovnané, ale po
prostridani sestavy ve druhém polo-
case se zacinala ukazovat fyzicka pre-
vaha hracd Petfkovic. Jedinou branku
Lhotky vstrelil Charitonidis, ktery
bohuzel utkdni nedohral pro zranéni.

Prvni jarni zapas probéhl v nedéli

22. 3. (po uzavérce zpravodaje)

s muzstvem Pustkovce. Hrali jsme
doma, jelikoz doslo k vyméné pora-
datelstvi - plvodni doméaci termin byl
totiz 24. 5., to je den po Honéni krale
a tak by hristé nebylo k dispozici.

Z turnaje kategorie U 9 na umélé travé v Petrkovicich

Co Fici k zimni pFipravé?

Trenér dal v pfipravnych utkanich pfi-
lezitost véem hracdm, aby monitoroval
jejich herni navyky, fotbalové doved-
nosti i fyzicku a udélal si obraz o stavu
tymu. Klub v priéibéhu zimniho prestup-
niho obdobi nikdo neopustil. Zkousime
dva mladé hrace z Petrkovic, ale jejich
Ucast na trénincich a zapasech neni dle
pfedstav realiza¢niho tymu.

Vedeni klubu pevné véri, Ze v jarni Casti
soutéze budou vykony a vysledky podob-
né jako na podzim. Zaroven spoléhdme na
podporu nasich skvélych fanouskd.

Realiza¢ni tym:

Trenér: Martin Soucek starsi

Asistent a ved. druzstva: Robert Gurka
Technicky doprovod: Jifi Matuschka

MUZI / Mé&S
Nedéle 29. 3. 15:00 [ Lhotka Trebovice
Sobota 4. 4. 15:30 | Michalkovice | Lhotka
Nedéle 12. 4. 15:30 | Lhotka Slovan Ostrava
Nedele 19. 4. 16:00 | Krasne Pole B | Lhotka
Nedéle 26. 4. 16:00 | Stara Béla B Lhotka
Nedéle 3. 5. 16:30 | Lhotka Poruba
Ctvrtek 7. 5. 17:00 | Lhotka Krasné Pole B
Sobota 9. 5. 16:30 | Senov Lhotka
Sobota 16. 5. 17:00 | Klimkovice Lhotka
Sobota 23. 5. 17:00 | Pustkovec Lhotka
Sobota 30. 5. 16:00 | Trebovice Lhotka
Nedéle 7. 6. 17:00 [ Lhotka Michalkovice !
Sobota 13. 6. 16:00 | Slovan Ostrava | Lhotka Tym U 11 na Ostravské zimni lize
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Starsi zaci (U 14)

a mladsi dorost (U 16)

Trenéfi Martin Soucek mladsi a Jan Dybalik naplano-
vali zimni pfipravu hned od zacatku ledna. Tréninky
probihaly na umélé travé ve Lhotce nebo ve spor-
tovni hale. Tréninky hracd probihaly spolec¢né, jelikoz
kluci se prolinaji obéma kategoriemi. Je tfeba prFipo-

druhém misté.

Starsi pripravka (U 11)

Trenéri Drahoslav Handlif a Kamil Starovic po
kratké zimni prestavce opét pokracovali s tréninky
ve sportovni hale nebo na umélce. Starsi pFipravka
hrala Ostravskou zimni ligu. Ve Ihotecké hale kluci
sehrali zapasy s druzstvy Petrkovic, Staré Bélé,
Rychvaldu, Polanky nad Odrou a Slovanu Ostrava.
Ve skupiné A skoncili na ¢tvrtém misté a v utkani
o celkové sedmé misto se utkali Ludgerovicemi,
které byly ¢tvrté ve skupiné B. Nasi kluci Ludgerovi-
ce po velmi dobrém vykonu porazili 10:6 a obsadili
konec¢né sedmé misto.

Mladsi pfipravka (U 9) a sSkolicka

Trenéfi Martin Kluéka, Radim Smid a Tomas Kabes
po kratké zimni prestavce opét pokracovali s trénin-
ky, které probihaly ve sportovni hale a za pékného
pocasi na uméeélé travé. V ramci tréninku si kluci
zahrali pripravnad utkani se stejné starymi soupefi

z Koblova a Hostakovic, zucastnili se nékolika tur-
najd a ti nejlepsi a nejstarsi uz hrali i na Ostravské
zimni lize.

Sportu zdar a fotbalu ve Lhotce zvIast

Za oddil fotbalu pFipravil tajemnik
Michael Viscor

MLADSIi DOROST U 16 / M&P

SK OsTrRAVA LHOTKA

STARSIi ZACI U 14 / MéS

Nedéle 5. 4. 12:00 [ Lhotka Vratimov
Nedele 12. 4. 13:00 | Hrabova Lhotka
Nedéle 19. 4. 12:30 | Lhotka Svinov
Ctvrtek 23. 4. | 17:00 | Hostalkovice | Lhotka
Sobota 2. 5. 10:00 | Klimkovice Lhotka
Nedéle 10. 5. 13:00 [ Lhotka Michalkovice
Nedéle 17. 5. 11:30 | Lok. Ostrava | Lhotka
Patek 22. 5. 16:15 | Vaclavovice Lhotka
Nedele 31. 5. 13:30 | Lhotka Dolni Lhota
STARSI PRIPRAVKA U 11 / Mé&s
Utery 7. 4. 16:00 | Hlubina B Lhotka
Patek 17. 4. 17:00 | Lhotka Stard Béla B
Streda 22. 4. 17:00 | Lhotka Repisté
Patek 1. 5. 16:00 | Hefmanice Lhotka
Patek 8. 5. 17:00 | Lhotka Petrkovice
Ctvrtek 14. 5. | 16:00 | Vaclavovice Lhotka
Patek 22. 5. 17:.00 | Lhotka Senov
Streda 27. 5. 17:00 [ Michalkovice | Lhotka
Patek 5. 6. 16:30 | Rychvald Lhotka

MLADSI PRIPRAVKA U 9 / M&S SKUPINA B

Patek 10. 4. 17.00 | Lhotka A Trebovice
Streda 15. 4. 16:30 | B. Ova divky | Lhotka A
Pondéli 20. 4. | 16:00 | Krasné Pole Lhotka A
Patek 1. 5. 17:00 | Lhotka A Koblov A
Utery 5. 5. 17:00 | Michéalkovice |Lhotka A
Patek 15. 5. 17:00 | Lhotka A Vitkovice U8
Pondeli18. 5. 16:30 | Klimkovice Lhotka A
Patek 29. 5. 17:00 | Lhotka A Hermanice
Patek 5. 6. 17:00 | Lhotka A Ludgerovice

MLADSI PRIPRAVKA U 9 / MéS SKUPINA C

Sobota 4. 4. 13:00 | Hrablvka Lhotka Streda 8. 4. 16:30 | Hrabova Lhotka B
Nedéle 12. 4. 12:00 | Lhotka Slovan Ostrava Patek 17. 4. 17:.00 | Lhotka B Vfesina
Sobota 18. 4. 13:30 | Vaclavovice Lhotka Patek 24. 4. 17.00 | Lhotka B Repisté
Nedgéle 26. 4. 12:30 | Lhotka Hor. Bludovice Streda 29. 4. 17:00 | Hostalkovice | Lhotka B
Nedéle 3. 5. 13:00 | Lhotka Trebovice Patek 8. 5. 17:00 [ Lhotka B Vaclavovice
Sobota 9. 5. 14:00 | Baska Lhotka Pondeli 11. 5. 16:30 | Banik Ova C Lhotka B
Nedéle 17. 5. 13:30 | Lhotka Koblov Patek 22. 5. 17:00 | Lhotka B Senov
Nedéle 24. 5. 13:30 | Lhotka Polanka Utery 26. 5. 16:30 | Koblov B Lhotka B
Sobota 30. 5. 12:30 | Vresina Lhotka Pondéli 1. 6. 16:30 | Svinov Lhotka B
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VOLNY CAS DETI

Lukostrelci z Marianskych Hor hledaji talenty

Jediny oddil v Ostravé, ktery ma svuj lukostfelecky areal i vlastni halu, diky niZ mtze trénovat a zavodit také
v zimé. To je oddil Lukostfelba Ostrava - Marianské Hory, ktery vioni oslavil 70. vyroci.

Déti presto ubyva a tak hledaji nové
zdjemce - tfeba ze Lhotky, vzdyt je
to jen pres rfeku. A posilaji své motto:
Nemusis$ byt dobry, abys zacal, ale
musis$ zadit, abys mohl byt dobry.

V soucasnosti oddil nabird zejména
déti od 10 let. Tréninky probihaji
nékolikrat tydné, vedou je zkuseni
trenéfi a dvere jsou oteviené i Uplnym
zacatecnikam.

Vice |nformaC| 0 naboru, trenlnC|ch a zavodech na webu WWW. Iukostrelba info

Otevira se akademie pro déti

Golf Park Lhotka otevira v dubnu golfovou Akademii
pro déti a mladez - jarni volnocasovou tFidu!

»Zahajujeme jiz 9. ro¢nik nasi sportovni a golfové aka-
demie a zveme vsechny malé i vétsi nadsence do svéta
golfu!“ vyzyvaji organizatori. Vyuka je uréena pro déti od
5 do 15 let, pro zac¢ateéniky i pokrocilé.

Prvni trénink je v patek 3. dubna, dalsi budou probihat

kazdy patek od 16 nebo 17 hodin. = r,;
Informace a pfFihlaska: fj}_.
-uc
'"-.Fr_'i Aﬁﬁ
EI Q }1:-

Vijukowy program déti a miadeze
9. sezdna
duben-cerven 2026

GOLF KLUB

GOLFOVA

AKADEMI

Volnocasova trida

Pro zaGatecCniky i pokroGilé ve véku 5 az 15 let.
Kapacita skupiny 8 deti.
Trénink: kaZdy patek 16:00 aZ 18:00

Golfové kempy i pro zacatecniky

V aredlu Golf Parku Lhotka probéhnou o prazdninach
tFi golfové kempy pro déti - at uz s golfem teprve
zacinaji nebo uz maji par ran za sebou.

»Na déti ceka pét dni golfu s trenéry, a to na hFisti i trénin-
kovych plochach. Samozrejmosti jsou obédy, svaciny

a piti po cely den. Kazdy kemp vyvrcholi turnajem

o ceny,” zvou organizatofi na léto s golfem, kamarady

a spoustou zabavy.

T:'m‘ uﬁﬁﬁ he

Informace a pfihlaska:

Vyukovy program déti a mladeze
e 9. sezona
cervenec-srpen 2026

GOLF KLUg

GOLFOVE

KEMPY

Letni prazdniny

Pro zacatecniky i pokrodilé ve véku 5 aZ 15 let.
Kapacita skupiny 20 déti.
Terminy: 20.-24. 7./ 3.-7.8. / 10.-14. 8,



VOLNY ¢As / CHARITA

Jarmark s pletenim karabacu

Letos to nebylo tplné velikonoc¢ni, ale takovy velikonoéni pfedvoj ve formé jarniho tvofeni a doprovodného
jarmarku.

Opét jsme mely vystaveny vyrobky Hospldka nabidla dobroty jako Opét si vyzkousely i pleteni karabacu
déti z détské skupinky Pavucinka i ze klobasy, uzenou Nivu ¢i domaci pod vedenim Honzy Semera, ktery
ZS a MS Lhotka. pastiku. A déti si pFisSly vytvorit jarné nam chodi jiz druhym rokem tuto
velikonoéni vyrobky a mohly si zkusit  tradici udrzovat.
vyrobit sypanou svi¢ku. Swierczek Sedlafova

ﬁ

Charita ZIVOT Charita Ostrava nabizi...
Ostrava S DEMENCI

Poradna v naroc¢nych situacich
Poradna Charity Ostrava poskytuje anonymni a bez-

- - - : platné poradenstvi v oblastech hospicové péce, péce
SETK AVANI J o nemocné v domacim prosttedi, provozuje pUjcovnu
o - - 4 : \ kompenzacnich pomtcek. Socialni pracovnici pomohou
PEC UIICICH ~ =1 . s FeSenim nepfiznivé situace také z oblasti rodinného

o : ; P prava, socidlniho zabezpedceni, bydleni, zaméstnani,

0 LIDI y - ' | = majetkopravnich vztahd nebo dluhové problematiky.

S DEMENCi - { Setkavani peéujicich o lidi s demenci

Clovék peéujici v domacim prostiedi o svého blizkého,
ktery trpi onemocnénim demenci, se mlze ocitnout na

hranici svych psychickych i fyzickych moznosti. Pomo-

Smyslem setkavani pefujicich osob je vzajemné sdileni a pomoc v situaci, ci maze byt sdileni ndro¢nosti domaci péce s dalsimi
kdy sa mohou s ohledem na ndroZnost domac péde acitnout na hranic
swych psychickych i fyzickych moZnosti. Setkdni vede odbornik v oblasti
péde o lidi s demend. Ufastnid spoledné fedi témata, otazky a situace
spojené s kafdodenni pédi a fivotern s Elovikem s onemocnénim = 2
dermenci. cast jo BEZPLATNA. Jak pecovat o nemocné doma

Terminy: 28. 4., 26. 5., 30. 6, 29. 9., 24. 11. 2026

lidmi, ktefi jsou v obdobné situaci.

Osobni nebo telefonické konzultace na téma ,, Jak peco-

Eas: 16-18 h vat o nemocného ¢lovéka v domacim prostredi” nabizi
Mist Charita Ostrava v rdmci svého poradenstvi pro pecujici.
Charita Ostrava, MUzete se poradit, jak zvladnout domaci péci o ¢lovéka

Charitni strediske Gabrigl - kamunitni centrum pro seniory,

(‘.‘mkovc:rva 1713/17 Ostrava-Zabieh se snizenou pohyblivosti, ktery je ¢aste¢né nebo piné

imobilni. Ziskate souvisejici informace ze zdravotni

Kontaktni osoba:
Be. Kamil Kopfiva, DiS., a socialni oblasti. Nau¢ime vas nemocnému ¢lovéku
e-mail: kamul.kﬂprwa;@cslrava.charita.cz. mobil: 739 323 933 podavat stravu, tekutiny a Iéky, provadét osobni hygienu
www.ostrava.charita.cz EiEE = o B o R
&.. T ¢i polohovani a vyuzivat kompenzaéni pomucky.
e - =¥
WWW.ZI]ENESdEME"CI.CZ E

Podrobnosti na webu charita.ostrava.cz
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ZE zIvoTA LHOTKY

Pridejte se k nasim malym objevitelum
do détské skupiny Pavucinka

S pfichodem jara travime v nasi détské skupiné Pavucinka stdle vice ¢asu venku. Slunce nas ldka k objevovani
okoli a malym dobrodruzstvim.

S détmi vyrdzime na prochazky, pozorujeme probou-
zejici se prirodu a uzivdme si spole¢né chvile na hristi.
Na piskovisti se vafi nejriznéjsi ,dobroty“, stavi se
hrady a nechybi ani pohybové hry - nékdo s radosti
kope do mice, jiny zase s détskou sekackou , pomaha“
pecovat o travnik.

Jaro je také ¢as tvoreni. Spole¢né s détmi jsme pri-
pravovali drobnosti na velikonoé&ni jarmark, zkousime
nové barvy, materidly a napady. Kazdy den tak pfinasi
spoustu radosti, smichu a malych objev. Nékolik jar-
nich momentd zachycuji i pfilozené fotografie.

S blizicim se koncem Skolniho roku se zaroven pomalu
lou¢ime s nékterymi starsimi détmi, které po prazdni-
nach cekad nové dobrodruzstvi v materské skole. Diky
tomu se od zari 2026 uvolni nékolik mist pro nové malé
objevitele, ktefi se k ndm budou moci pFipojit.

Lenka Steinerova

Novinka ve Lhotce: Hospodsky kviz

Stale popularnéjsi Hospodsky kviz se ujal i Lhotce.

,Jde o tymovou védomostni hru, ve které hrajete jenom

s tuzkou, papirem a vasimi znalostmi proti ostatnim tymudm.
K tomu dobré pivo a jidlo a mas za- )
bavu na cely vecer,” zvou organiza- ﬁ@
tofi na kvizy, které probihaii kazdé Aoy
dva tydny ve stfedu od 18 hodin
v Golf Parku Lhotka.
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Tajenka z ¢&isla 19: VE ZNAKU MAME SLEZSKOU ORLICI, STRIBRNOU MINTRU A VLNITE BREVNO
Z Uspésnych lustiteld jsme vylosovali vyherce Marcela Hrbace, kterému jsme uz cenu predali (vz str. 2).
Tajenku doruéte na Ufad MOb Lhotka nebo na e-mail: zpravodaj.lhotka@seznam.cz.

LusSTiME O CENY

AUTOR: VYKON 1.CAST POKRYT ZHAR GASTUST SPZ MINIMALN | SMEROVY PATRICI ngtEJT/-A 0\7;\/7:?- SPZ SLOVENSKE |  2.GAST HUDEBNi
VEWI- SKOKANA | TAJENKY ROSOU | (ZASTARALE) OLOMOUCE | MNOZSTVi UHEL EVE DISKUSE TESANIM KOLINA siDLo TAJENKY NASTROJ
o HLIESTO OZVENA cEsKy
SVAZANE k _ — LESNICKY
OBILI sibLo OCAROVANI PRACOVNIK
V LAOSU (KNIZNE)
SLOVENSKY
MENIT LOREL*
V KARAMEL ITALSKA
HERECKA
KDO NI ZKR. LETEC-
ZBAVIT KE SPOLEC.
vousy DRUA KANADY
ZELENINY RUSKA REKA
JEZEROVITE NEMOC PO
ROZSIRENE KRYSIM
SEKAT USTI REKY KOUSNUTI
REJ REGAL
SLOVENSKY RUSKE MUZ DAVAT
Nict SKE JMENO DO PARU
PREDLOZKA 0S0COVAT mgx‘
VOJENSKY sibLov PREDLOZKA
ZAKLADNI POZDRAV ARGENTINE SOL
CISLOVKA ORIENTALNI ) KYSELINY
BARVIVO CASTECNE HUMINOVE
MORSKA ZKR.HUDEB.
RYCHLE
050BNI VYDRA DIVADLA &TE
ZAIMENO NEMECKE KOD LETISTE ITALSKY SPOJE
sibLo TAIF BASNIK
USAZENA VOJENSKY
. HORNINA SLUHA
MALY DIL -
UKAZOVACI
ZIMENO POTOMEK
MORSKA
RYBA 10 x 100 INTERNAT
NECHUTNE ;
JinLo OPAK LEVNO PRENASET
VYROVNAVA-
HOREGKA Ci SOUKOLI
(ZASTARALE) ZEVME
(KNIZNE)
SPZ TREBICE v,
SOPECNA VYHRA: voucher RAKOUSKE KVETENSTVI
VYVRELINA ZACATEK - sibLo
ZAVODU na 500 K¢ do
ANGLICKY sPz
MORE" restaurace Golf Park ZKRATKA BLANSKA
SPOJKA S RUCENIM
SPOLU- H OMEZENYM DRUH
POl nebo Bistra Lhotka o
UTRZEK INICIALY USAZENA
ZNACKA (RIDCE) wnoro | AneLicky | sLovenska SPZ NADRLOVE SPINA
ZELEZA JMENO Nazvus | PREDLOZKA | OLOMOUCE | TYP TISKAR
JIRASKA PREDLOZKA PISMA
ZACAROVANI VERENC ¢
KOD LETISTE s
TENGAH JIZNi PLOD
STUPNOVA- ANGLICKY
PRISTAV NI PRIDAV- PTACI
V PERU NYCH JMEN NEMECKY
NACRT VIRY*
1 SNIMEK Vv MUZSKE
ANGLICKY PREZENTACI JMENO .
3IDLO* . - JULINGIN
STRASIDLO VYMESEK VYMESEK
UsT Ust
REKA V JIZ LYZARSKY
AFRICE VOSK ALEGORIE
PASOVANE PRIVESTI RADA
VECI K UDIVU CYKLISTU
PROSTOR NAMORNI ZNACKA
KOLMA MEZI DOMY LupIg RUTHENIA
PRIHRAVKA ROZPOU- ZENSKE LISTNATY
$TEDLO JMENO STROM
) sibLo KOD LETISTE
VYDANI g
CITOSLOVCE V BELUGII PUCALLPA
POVZDECHU i SVEDSKA
; sibLo SVEDSKA
MALEM V ZAMBII MINCE
SLOVENSKY NiZKA
, LCHLAPEC® BOROVICE
CAST CELKU WENG GHA
e CATURJANA
POLYNESKY DRUH PODSVETI(U
NASTRAHY NAPOJ KARTY SUMERU)
PYTLAKA 1 MABARSKE ZESILENY INICIALY
sibLo ZAPOR MUNZAROVE
ROD UCETNI DRUH
RIMSKO- KONTROLA PELYNKU
NEMECKYCH CELNIKOD RUSKY
CISARU EKVADORU SOUHLAS
PROVF 3.CAST POMUCKY:
TAMIN A TAJENKY .
ARALI, BURS, DIDQOT,
CHADWA, KORF,
P— 5 . MENEN, OETTL,
Ty LESKS VAZAL ORTOV, PCL, RIT, TAB,
TCA, TG, TIF, VIREN
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OSTRAVA!!!

™ LHOTKA

Statutarni mésto Ostrava-méstsky obvod Lhotka
si Vas dovoluje pozvat na tradicni lidovou slavnost:

Honeéeni krale ve Lhotce

v sobotu 23. kvéetna 2026 v Ostravé-Lhotce
v soucinnosti s jizdnim oddilem Méstské policie Ostrava

Program

14:30: slavnostni krojovany privod za ucasti déti z matefské Skol
a zaklu ze zakladni Skoly, mazoretek TOM Krokodyl Ostrav
a skupiny historickeého Sermu KELTIK od matefské Skol
v Ostravé-Lhotce, ul. Kalinova, s doprovodem dechové hudb
pod vedenim pana Jana DluhoSe

Honéni krale: louka za tenisovou halou v Ostravé-Lhotce

Hristé u Viceucelové sportovni haly Lhotka:

dekorovani krale a kralovny 2026

vystoupeni déti z MS Ostrava-Lhotka
vystoupeni zakt ze ZS Ostrava-Lhotka
vystoupeni mazoretek TOM Krokodyl Ostrava
Slezska beseda

Lidova veselice s tancem:

hudba VIZE - Ivo Moch
vecerni vystoupeni Rock & Roll Band Marcela Woodmana

Tradiéni lidovou slavnost moderuje Viadimir Polak.

Na Vasi ucast se tési poradatelé i

Obcerstveni zajisténo.
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