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Skola pro 21. stoleti .~ Z Poruby pfes NHL do Lhotky | Prijdou letos kolednici?
Chysta se jedna z nejvetsich investic - Predstavujeme nového a opét , slavného” Pred rokem se koledovalo jen on-line,
obvodu, rozsahla rekonstrukce souseda, Marka Malika. Jak vzpomina na co letos? Ve vanocnim ¢isle vénujeme
zakladni skoly. Co se zméni? NHL, co ted déla a proc si vybral Lhotku? Charité Ostrava celou stranu. ;
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SLovo sTAROSTY / AKTUALNE zE LHOTKY

VAZENi SPOLUOBCANE,

konec roku je prilezitosti k rekapitulaci a plantm.
Co se nam letos podarilo a co Lhotku ¢eka ve
»dvojkovém* roce 2022?

Velmi mé tési, ze se vedle tenisovych kurtd
podarilo vybudovat détské hriste, které si déti
rychle oblibily. Také dalsi investice smérovaly
k détem - na zahradu skolky jsme poridili nové
herni prvky.

Na ulici Televizni se zatrubnila ¢ast potoka a vy-
budovala nova horska vpust. Na ulici Petrkovic-
ké se také vybudovala nova horskd vpust, ktera
by méla pfi vydatnéjsich destich pojmout daleko
vice srazkové vody, nez tomu bylo v minulosti.

Velkym pFinosem pro vzhled naseho obvodu
bude dokoncena revitalizace ,,Bulharky“. Chodci
urcité privitali opravy chodnikl na bezbariérové
a ridici zase rekonstrukce Usekl nékterych mist-
nich komunikaci.

Mysleli jsme i na sportovce - v aredlu Viceu-
Celové sportovni haly Lhotka na Petrkovické
probéhlo hned nékolik Uprav, napriklad oprava
opeérné zdi za fotbalovou brankou a vybudova-
ni oploceni kolem tréninkového hristé s umélym
povrchem a beachvolejbalového hristé.

Pristi rok bude na investice jeSté vyrazné
bohatsi - a opét se mlzou radovat déti. S poté-
Senim Vam muzu ozndmit, Ze se ndm po dvou
letech jednani podafrilo ziskat finanéni prostred-
ky na rekonstrukci zakladni Skoly v celkové vysi
39 mil. K&. Bude probihat ve dvou etapach - prvni
od Cervna do srpna 2022 a druha ve stejnych
meésicich roku 2023, aby prace co nejméné naru-
Sily chod skoly. Soucasti rozsahlé rekonstrukce
je vybudovani nové ucebny, Satny i prostor pro
vyucujici a dalsi personal véetné rozsireni jidelny
a druziny. Bude to velmi naro¢na akce, ale pevné
veérim, ze vysledek bude stat za to a ze Lhotka
bude mit pro své déti ,Skolu 21. stoleti”.

Dékuiji vSem zaméstnanclim Uradu
meéstského obvodu, zastupitel@im, uci-
teldm i nepedagogickym pracovnikam

Skoly a skolky, trenérdm a dalsim dobrovolnikdim
z SK Lhotkai mnoha dalsim lidem za vSe, co letos
pro Lhotku a nase obcany udélali. A vSem Vam,
obcanlim naseho obvodu, preji klidné proziti va-
nocnich svatkd a pevné zdravi do roku 2022.
Josef Sramek, starosta

Jaky je rozpocet na rok 2022?

PFfijmy a vydaje pfedstavuji pfedpokladané pfFijmy

a vydaje méstského obvodu Lhotka v roce 2022.
Celkova vyse pfFijmd a rovnéz vydaju pro rok 2022 &ini
31,197 mil. KE. Rozpocet je vyrovnany.

Dale jsme ziskali neinvesticni
ucelovou dotaci na akci
,Obnova vozovkového sou-
vrstvi, zpevnéni a Uprava kraj-
nic na mistnich komunikacich”
ve vysi 1,2 mil. Ke.

Z mésta jsme obdrzeli
investi¢ni U¢elovou dotaci

ve vysi 17,393 mil KE na akci
,Vybudovani nové vyukové
ucebny a druziny v ZS“. Kdyz
k tomu pripocteme Castku

ve vysi 1,74 mil. K&, kterou se
na akci bude podilet méstsky
obvod Lhotka, bude ¢astka
vynalozena na rekonstrukci
Skoly v roce 2022 Cinit zhruba
19,133 mil. K¢&.

Pfehled dotaci pro rok 2022

Lucie Hronova
usek rozpoctu
a finan¢niho hospodareni

Neucelova dotace 6,986 mil. K&
Dotace ze statniho rozpoctu na spravu 0,678 mil. K&
Uc&elové neinvesti¢ni dotace 1,228 mil. K&
Investi¢ni neucelova dotace 2,872 mil. K¢
Investi¢ni Ucelova dotace 17,393 mil. K&

Obvod planuje rekonstrukci uradu

Vedeni obvodu pripravuje rekonstrukci Uradu, aby mohl [épe
slouzit zaméstnancim i ob¢andm. “Nechci stavét Zadny hrad, ale
je fakt, Ze jsme jeden z poslednich obvodd, ktery ma svdj ufad

v takovém stavu,” vysvétluje starosta Josef Sramek.

Vzniknout by mél
napfiklad prostor
uréeny pro setkavani
s Uredniky, ktery
muze slouzit i pro
mensi spolec¢enské
akce.

Naklady se odhaduiji
na 10 mil. K¢,
po vysoutézeni se
predpoklada stavba
v roce 2023.
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SKOLA PRO 21. STOLETI: V &ervnu zaéne rozsahla rekonstrukce nasi §koly. Co v ni bude nového? Jedna tfida a zaroven pocéitacova
ucebna (ve Skole jsou déti od 1. do 5. ro¢niku a ma jen ¢ty¥i tfidy), druzina, zdzemi pro kantory (od sborovny az po kabinety)

i prostory pro nepedagogicky personal, Satny a vchod z bo¢ni strany. ,,Rekonstrukce bude probihat v pfFistich dvou letech vzdy od
¢ervna do srpna, abychom co nejméné narusili vyucovani. Bude to velice naro¢né pro ucitele i zaky, ale véfim, Ze vysledek bude
stat za to,” tési se starosta Josef Sramek.

hraje ve Lhotce

Veterani obnovili prajzsky turnaj. Za rok se

Pro vyslouzilé fotbalisty ¢tyf ob-
vodU a obci z “prajzské” byl prvni
Fijnovy vikend velkym svatkem.
Dali si dostaveni¢cko v hostal-
kovickém sportovnim arealu, aby
opét nazuli kopacky a poméri-
li své sily v obnoveném Turna-
ji starych pan0 o pohér ,praj-
zskych® starost0.

,S kolegy starosty ze Lhot-
ky, Petrkovic a Ludgerovic jsme
se dohodli na obnoveni tradice

fotbalovych turnaji veterdni
sousednich obci ¢i méstskych
obvodd,” tekl hrajici starosta

a byvaly kapitan TJ Sokol Jifi Jurecek.
Vice nez o vysledky §lo o jiné véci - uzit
si to, povykladat s kamarady, pobavit
pfichozi a také prezit a nezranit se.

.| kdyz zde platilo, Ze neni ddlezité
vyhrat, ale zucastnit se, emoce a zdra-
va rivalita byla. Nastésti “treti polocas’
zhojil vsechny rany,” dodal s usmévem
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starosta. ,,Chtél bych podékovat vsem
zucastnénym,  kolegim  starostim
a hlavné nasim sokoltm.*

Jak dopadli Ihotecti?

Z prvenstvi se radoval domaci tym
z Hostalkovic, druzstvo Lhotky skonci-
lo na poslednim ¢tvrtém misté. Ale za
rok mUze byt diky domacimu prostredi

OSTRAVAN
HOSTALKOVICE

vse jinak. ,.Jsem velice rad, Ze se turnaj
podafrilo obnovit. Bylo to super a pristi
rok budeme zase pokracovat. Ten-
tokrat u nds ve Lhotce,” pozval vSech-
ny starosta Josef Sramek. A mozna uz
zacal oprasovat kopacky a hledat staré
tréninkové plany.

JJ +red

VE LHOTCE SE VYBRALO 35 KG POTRAVIN

“Velmi si vaZime toho, Ze se zaméstnanci urfadu vaseho obvodu
do sbirky zapojili, coZ nham umozZni pomahat lidem v nouzi
a podporovat solidaritu ve spolecnosti,” napsala do Lhotky
manazerka ostravské potravinové banky Sabina Keprdova.



RozHoVOR

NAS NOVY SOUSED MAREK MALIK:

Z ostravskeé ulice az do NHL

Uz jen nékolik tydnt nds déli od zahdjeni turnaje, ktery pfitdhne k televizi cely narod - éesky hokejovy tym
se bude snazit navazat na velkolepé Nagano. Tip od starosty, s kym udélat rozhovor, byl proto jasny: Marek
Malik! N&s novy soused, ktery se do Lhotky pfFistéhoval pfed paldruhym rokem, prozil mnoho tispésnych sezén
ve Vitkovicich i v nékolika klubech NHL a jako reprezentant zazil ispésnou ,,bronzovou* olympiadu v Turiné
(2006). Mluvili jsme spolu o jeho vzpominkach na NHL, o prvnich mésicich ve Lhotce i o tom, jak vidi Sance
Ceské reprezentace na olympiadé v Pekingu.

Pojdme zaéit olympidadou. Myslite, Ze nasi
kluci maji Sanci na medaili?

Hodné bude zdlezet na tom, jestli NHL dodrzi
slib a pusti na olympiadu své hrace. Kazdopad-
né to bude nesmirné tézké, vsechny ty top
mandcafty jsou trosku pred ndmi.. Myslim, ze
bude dominovat ¢&tyrka nejlepsich tymd, do
které ted bohuzel nepatfime. Ale na druhou
stranu je to olympidda, jednordzovy turnaj, na
kterém se mUze stat cokoliv. Takze Sanci urcité
mame, ale bude to hodné tézké.

Kdyby NHL hrace nepustila a manazer
reprezentace Petr Nedvéd by vam zavolal...
..zavolat mUze, rad jim budu varfit kafe nebo
udéldm s hraci néjaké cviceni (sméje se). Ale
do hry by to uz urcité nebylo, posledni soutézni
zapas jsem hral v roce 2014...

NESLAVNE PRVNi STRIDANI SLAVNY NAJEZD ) o
26. listopadu se Marek Malik nesmazatelnym pismem zapsal do déjin NHL.

V zapase mezi New Yorkem Rangers a Washingtonem Capitals vidéla po

A co prvni zépas? strop zaplnéna Madison Square Garden na dlouho rekordnich patnact sérii

Vzpominate si na svij prvni zapas v NHL najezdl. Jako posledni tFicaty jel pravé Malik a pfedvedl blafék, ktery uhranul
svét.

v roce 1998 v dresu Caroliny? Ostravsky rodak se stal ze dne na den hvézdou americkych médii. “Jarda Jagr

Vzpomindm si moc dobfe, hlavné na prvni byl z toho trosku Spatnej, Ze neplni ty stranky v novinach on jako jindy. On byl

taky prvni, kdo mé zacal objimat, aby se dostal aspon na fotky,” vzpominal

stridani. Trenéfi mé na zacatku zapasu ne- B ; :
P na to pred ¢asem Marek Malik s nadsazkou v rozhovoru pro Blesk.

chali na stfidacce, at se trochu rozkoukam.
A v néjaké Sesté nebo sedmé minuté na mé
ukazali: Jde$S na led! Ted musim vysvétlit, jak
v Americe vypadaji stfidacky. Jsou uzsi nez
u nads a na led se skace pres mantinel. Udélal
jsem to, co jsem mél nauc¢ené - dal ruku na
mantinel a skocil. Jenze ve chvili, kdy jsem
byl ve vzduchu a jen se rukou opiral o man-
tinel, skocil vedle mé kolega, ktery mi tu ruku
skopnul. Hlava 3$la dold, nohy zUstaly nahofe
a spadl jsem pod mantinel. Stfidacka vybuchla
smichy... Takhle krkolomné to zacalo, ale ten
prabéh tak krkolomny nebyl, prozil jsemv NHL
néjakych deset péknych let a odehral bezmala
sedm stovek zapasu.

Svou nejslavnéjsi chvili jste si uZil v roce
2005 v dresu New York Rangers, kdyz jste
rozhodl penaltovy rozstrel, ktery byl az
do roku 2014 nejdelsi v historii NHL.
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Jel jsem jako tricaty, kdyz uz se vystridali vSichni borci a spe-
cia- listé na ndjezdy vcetné Jardy Jagra. Kluci uz vyzkouseli
uplné vsechno, tak jsem se rozhodl pro klicku, kterou jsem vidal

v Ceské lize u Roberta Kysely nebo Ladi RUzi¢ky, a pred strelou
jsem si prostril hokejku mezi nohama... A vyslo to!

Diky téhle paradé jste se stal na néjaky ¢as medialni
hvézdou. Jak na ni vzpominate po vice neZ patnacti
letech?

Tohle je nezapomenutelny zazitek, ktery si budu pamatovat
do konce zZivota. A nejen ja, oslovilo to plho fanouskd, ale
i lidi, ktefi se na hokej moc nedivaji. Video s timhle najezdem
na mé obcas vykoukne ze socidlnich siti nebo mi ho nékdo
posle - vzdycky se rad podivam, byla to krasna chvile.

Televizni spoleénost TSN vyhodnotila tenhle ndjezd
Jjako gdl roku. Jak se to stane, Ze se oby¢ejny kluk

ze Svinova stane hvézdou NHL?

Zacinal jsem na ulici pred bardkem, bylo to fantastické dét-
stvi. Pofdd jsme s klukama sportovali, na néco si hrali. DomU
jsem vzdycky priSel rozbity, Spinavy, usmudlany a hladovy.
To dneska déti nezaziji, ulice a hristé jsou hodné prazdné.

CO ROZHODLO?

Jak jste se od téch détskych her a dobrodruZstvi
dostal k hokeji?

Tehdy vsichni sportovali a uz do $kolek chodili lidi z rznych
sportovnich oddilt od fotbalu pfes hokej az po hdzenou nebo
basket a mapovalisinas, jak natom kdo je pohybové. A kdyz se
jim nékdo zalibil, pozvali si ho do klubu. Ja jsem takhle absol-
voval hokej i fotbal a nakonec zUstal u hokeje. Hodné mi dala
sportovni Skola ve Vitkovicich, kterd uz bohuzel nefunguje.

Ale porad jste byl jednim z mnoha talentdq.

Co rozhodlo, Ze jste nakonec hral v lize,

v reprezentaci i v NHL?

J& nebyl extra talentované dité. Hubeny vysoky kluk, sko-
ro zadna koordinace - to nejsou ty nejlepsi hokejové pred-
poklady. Ale mam v sobé zarputilost, touhu prekonat vSech-
ny prekazky, kdyz vam lidi neustale tikaji, ze jste nemotorny
drevak. Makal jsem kazdy den, abych tu kostru néjak osvalil
a dokazal hlavné sam sobé, ze na to madm. Po malych
krGc¢cich. Jak se fikd - zavfit pusu a makat.

Vasi synové Zack a Nick ¢eskou ulici nepoznali,
vyrastali s vami v Americe.

PFesto se potatili a v hokeji se jim daFi.

Nas ddm byl takovd malad ceskd ulice a diky tém nasim
zdbavam byl dost ¢asto poni¢eny (smich). Porad jsme vy-
mysleli néjaké hry, v domé i pred barakem. Baseball, golf,
hokej, basket... Nebo jsem pro kluky pripravoval rlizné traté
a opic¢i drahy, pofad jsme néco hrali a k tomu se sazeli.

Podrobnosti o vasi skvélé kariéFe nebo statistikach
se daji lehce najit na internetu. Mé spis zajima, jak
takova ,,hvézda* proZivd nivrat do Ceska.

Domd za rodinou a prateli jsme jezdili pravidelné po sezdng,

Ale ukazala se takova ta stin-

takze to zadny Sok nebyl.
na stranka - prestanete hrat NHL, pak skoncite s hokejem
a pro plno lidi uz nejste zajimavy. Ale diky tomu se krasné
vyselektovali pratelé, takze jsem jen rad, Ze si nehreju né-
jakého hada na prsou. Ti pravi pratelé mi zUstali, to je pro
mé strasné dulezité. Stojim si za tim, Ze bohatstvi ¢lovéka se
nepozna podle konta, ale podle dobrych pratel, které ma.

Z AMERIKY DO LHOTKY

Proc¢ jste se nakonec usadil ve Lhotce?

Hledal jsem misto, kde bych mohl zakotvit. Byla to vilastné
ndhoda - jezdil jsem si ob&as do Lhotky s klukama zahrat fot-
bal do haly nebo na umélku, hodné se mi tady libilo a jednoho
dne mi nékdo fekl, Zze jsou tady k mani pozemky. Nevahal jsem!

Co vas na Lhotce zaujalo?

Zaprveé to, co asi fekne kazdy - blizko do centra, velice dobry
pfistup na dalnici... Ale hlavné mé zaujalo vyziti, které tady
je. Uzasna mista na prochdzky, krasné fotbalové hiisté, golf.
A jako bonus prijemni lidé, to bylo taky dllezité.
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RozHovoR

O CESKYCH DETECH, RODICICH A HOKEJI

Ze Lhotky ted'dojizdite do TFince, kde trénujete
dorost ,,oceldFi*. Jak se vam daFi?

Sezonu mame rozjetou pé&kné, mozna i nad nase ocekavani.
Ale vysledky ted nejsou uplné to hlavni. DUlezitéjsi je po
lonské katastrofalni sezoné, kdy méli kluci zakdzano sporto-
vat, aby déti hraly a hybaly se. Loni to bylo strasné nestastné
rozhodnuti, ze se déti uplné odstavily od bézného zivota. Od
kolegl z jinych zemi vim, Ze vSude byla snaha odstfihnout

déti od vzdélavani a sportu co nejméné.

Jak jste se k trénovani dostal?

Kdyz jsem koncil kariéru a zjistil, ze nic jiného nez hokej
vlastné neumim, fekl jsem si, Zze to s trenéfinou zkusim. Hokej
mam strasné rad a provazi mé cely zZivot, takze mé tési, ze
jsem mohl u ledu zUstat.

UZ po téch pdr letech vite, co vas na trénovani bavi?
Predavani zkusenosti. Zni to mozna jako fraze, ale kdyz jste
s klukama na zimaku skoro kazdy den, berete je jako svoje
déti. Takze mé té&si, kdyz je mUzu naucit néco, co je posune
treba i tam, kde jsem byl ja. To bych jim strasné pral. A taky
mam rad zivot v kolektivu - vSechny ty srandi¢ky, soutézi-
vost, atmosféru v Satné i napéti na zapasech.

Je pravda, Ze kdo chce hrat hokej, musi mit bohaté
rodice?
Mné trosi¢ku vadi, ze se to takhle nékdy prezentuje. Hokej neni

nijak ndro¢ny sport a zvlast zacatky vlbec nejsou narocné,
prece jen déti nepotrebuji mit fungl novou vystroj. Nejde
o bohatstvi rodicl, ale o obétavost. Kdo da dité na sport,
musi pocitat s tim, Ze bude mit zabité vSechny vikendy, ze
tréninky zacinaji rdno jesté pfed Skolou... Pro klub je ddlezité
mit Sirokou zakladnu, kterou dopliiuje o dobré hrace, aby se
vytvorilo konkurenc¢ni prostfedi. Nezndm Zzadného dobrého
a uprfimného trenéra, ktery upozadil talentované a poctivé
pracujici dité proti jakymkoliv jinym aspektam.

V posledni dobé mame hraéd v NHL poFad méné.

Cim to je?

My jsme v Cesku hodné polevili a mozna i zlenivéli. Zakladem
je kvalitni trénink, ale aby ho déti zvladly, musi byt pripravené.
Zacit je tfeba doma kotrmelci a valenim sudd s rodici, pak
musi prevzit Stafetu Skola, krouzky. Tohle ale nefunguje
a vidim to na trénincich nasich dorostenct, kdyz je uc¢ime
véci, které uz maji ddvno umeét.

Jak z toho ven?

U déti musime zacit zabavou a ty nejlepsi pripravit na to, ze
se z té zdbavy stane dfina. Takze nejdrive co nejvice pohybu
a soutézivosti, pak se nebat konkurence a od urcitého véku
rozdélit mladé hokejisty tak, aby se utkavali ti nejlepsi s nej-
lepsimi. Kdyz budou hrat proti nékomu, kdo je slabsi, tak je
to nikam neposune. Ale kdyz se utkaji s nékym, kdo je velice
dobry, tak je to vybicuje jesté k lepSim vykondm.

Vladislav Sobol

““SPORT MI DAL PLNO UZASNYCH MOMENTU A ZAZITKU.
PLNO SKVELYCH LIDi. PLNO KRASNYCH MIST.
SAMOZREJME BYLY | MINUSY, ALE KDYZ TO VSECHNO
SCITAM, TAK BRUTALNE PREVAZUJI POZITIVA.

SPORT JE ADRENALIN, PLANOVANI, JAK NEKOHO PREHRAT
NEBO PRELSTIT, A ZAROVEN PRATELSTVi A SPOLUPRACE.

JSEM RAD, ZE ME PROVAZIi CELYM ZIVOTEM,

PROTOZE MI TOHO DAL HODNE OPRAVDU KRASNEHO.”




Jak letos se
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tremi krali?
V dobé uzavérky zpravodaje jesté nikdo definitivnhé
nerozhodl, jestli bude tradi¢ni Trikralova sbirka
probihat stejné jako vloni online nebo se po roéni
pauze vydaji kolednici pfimo do ulic. “Podoba sbirky
bude ovlivnéna aktualni epidemiologickou situacf,
pFipravujeme se na vsechny varianty,” fekl mluvci
Charity Ostrava Dalibor Kraut.

Prani stésti, zdravi a pokoje do nového roku do
domacnosti v Ostravé a okoli vsak tfi kralové lidem
chtéji i presto prinést, at uz osobné nebo pfi online
koledé v terminu 1.-16. ledna 2022. Aktualni informace
zverejiuje Charita Ostrava na svém webu
www.ostrava.charita.cz.

Ve Lhotce mohou lidé také pFispét pfimo do poklad-
ni¢ek na tfadu méstského obvodu a v prodejné
Hruska.

Na co pujdou vybrané penize?

1. Podpora Satniku Charity Ostrava

2. Podpora mobilniho hospice sv. Krystofa

3. Rekonstrukce zazemi pro socialni rehabilitaci
Charitniho strediska sv. Lucie

4. Obnova vybaveni kuchyné v Hospici sv. Lukase

5. Vybaveni hristé v Charitnim domeé sv. Zdislavy

6. Rekonstrukce podkrovi v Charitnim domé sv. Vaclava
7. Plynofikace kotelny v Charité sv. Alexandra

CHARITA OETRAVA %
CHARITNI PORADNA
Charastsid TRRE. 700 M0 Quirrss- Vilhowicn

Potirebujete poradit s péci o svého blizkého?

W ramci aktivit Chartnd hospicové poradny a Charitndho stfediska sv. KryStofa
= mobilniho hospice a odell, sty Vim nabizime mo2nost seznamil 52 S tim

JAK PECOVAT O NEMOCNEHO
V DOMACIM PROSTREDI

Na setkni se dozvite, jak viddnout paéi
o minié pohyblivého, Sistednd nebo pind
imobiiniho Elowika. Mablzime infcrmace

a praktickd ukdsky napf, z téchio oblasti:

= poddvani strawy, bekutin @ bk,

= pomoc pli osobni hygiend,

= polohovani a prevence proledenin,

» wimmdna Ki2kovin,

» kompenzadni pamicky a plitavni,

» jak si podidal o plispdvek na pbéi aid,

Praktické ukdzky jo moiné po domiuvé
pledvést | plimo ve vadi domacnost,

Misto: Hospic sv. Lukddbe (die hyg. opatfeni = individudini konzultace nebo
spolelnd - zagadaci mistnost = 2. p.), Charvatska T85E, Osrava-VySkovice

Kdy: 20, 1. 2022, 14.00-17.00 h (daii terminy moZné die domiuy),
Prinldeni: Chaninl hospicovd  poradna, Chareatskd 78508, Ostrava-
Vidkevice, mobil: 731 534 002, Mgr, Alexandra Cubova,

e-mait: hospicova poradnaostrava.charita.cz web: www.osirava.chasita.cz

Tédime se na Vas!

gty Chasty Coirav o sty § Branind poopors aistatimin mabats Damavy & Monsakcampisss ks
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Bezplatné kurzy pro pecovatele

Charita Ostrava v rdmci aktivit
Charitni hospicové poradny
nabizi moznost bezplatné
ucasti na seminari ,,Jak peco-
vat o nemocného ¢lovéka
v domacim prostredi”. Na
setkani s profesionalnimi
zdravotnimi sestrami Mobilniho
hospice sv. Krystofa se dozvite,
jak zvlddnout domaci pédci
o Clovéka se snizenou pohyb-
livosti, ¢aste¢né nebo plné
imobilniho ¢lovéka a ziskate
souvisejici informace ze zdra-
votni a socidlni oblasti.

Kurz probéhne 20. 1. 2022
v budové Hospice sv. Lukase
v Ostravé-Vyskovicich dle

Charita Ostrava hleda nové kolegy

vyvoje situace bud spolec¢ny
seminar nebo individudlni
konzultace, které je mozné do-
hodnout i v jinych terminech.
Zajemci se naudi podavat
nemocnému cloveku stravu, te-
kutiny a léky, provadét osobni
hygienu ¢i polohovani jako pre-
venci vzniku prolezenin. Kromé
praktickych ukdzek ziskaji za-
jemci informace o moznostech
ziskavani prispévku na péci
nebo vyuzivani kompenzacnich
pomucek.
PFrihlasky a informace:
Alexandra Cubova, 731534
002, hospicova.poradna@
ostrava.charita.cz

Hleddme posilu do tymu Charitniho strediska Matky Terezy

a sv. Anezky Ceské v Hrabyni pro poskytovani pecovatelské sluzby
a osobni asistence na pozici - pracovnik socialni péce pro seniory.
Informace na webu: http://ostrava.charita.cz/volna-mista/



Z AKLADNI SKOLA

PODZIM
,V RAMCI
MOZNOSTI*

Vazeni a mili
Ctendfi
Lhoteckého
zpravodaje,

mame za sebou uz témér C&tyri
mésice skolniho roku 2021/22, ve
kterém stale nemUzeme planovat
a realizovat Cinnosti tak, jak jsme
byli zvykli. Pro vSechny je tato
doba obtiznéjsi a naro¢néjsi.

Ale i presto se snazime, v rdmci
moznosti, détem vyuku obohatit
a zpestrit o kulturni i sportovni za-
zitky. Nasi zaci navstivili knihovnu
v Hostalkovicich, pataci tvorili na
vytvarné dilné v Divadle loutek,
¢tvrtaci prosli vyukou dopravni
vychovy na Détském dopravnim
hristi Orebitska v Ostrave-Privoze,
druhaci a tretaci absolvovali pla-
vecky vycvik. Zapojili jsme se do
projektu Narodni sportovni agen-
tury, ktery podporuje cinnost
sportovnich trenért na zakladnich
Skolach, abychom podpofili po-
zitivni vztah déti k pohybu. Velké
nadseni v détech vyvolal projekto-
vy den VSB - TU Ostrava v rdmci
naseho projektu Spole¢nou cestou
ke kvalitnimu vzdélavani.

Stalo se jiz tradici, Ze se uz zacat-
kem listopadu s détmi pripravuje-
me na adventni a vanocni dobu.
Bohuzel, planovany vanod&ni jar-
mark u sportovni haly pro rodice
nasich zakd i dalsi obcany Lhotky
jsme uskutecnit nemohli. Ale i tak
si adventni dobu ve skole zpfi-
jemnujeme spole¢nym tvorenim
vanocnich dekoraci, zpévem koled
a téSenim se na Vanoce.

Preji vam, at prozijete svatky
vanocni v klidu a pohodé a at je
po cely nasledujici rok 2022 vasim
privodcem pevné zdravi a dobra
nalada.

Nada Simi¢kova, feditelka $koly

WWW.ZSLHOTKA.CZ
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Velkolepé pFipravy na jarmark

V prubéhu listopadu se déti z celé Skoly intenzivné pFipravovaly na
vanoc¢ni jarmark. Vyrabély vanoc¢ni dekorace, vénce, svicny, ozdoby na
stromecéek a pfani¢ka. Pfi tvofeni ozdob si déti vyzkousely nejraznéjsi

vytvarné techniky.

Déti z 2. a 5. tfidy pracovaly s tech-
nikou airbrush, kdy pfi dekorovani
bavinéné ndkupni tasky vytvarely
zajimavé kompozice z perforovanych
ubrouskl ¢i kapradi, které pak po-
strikaly sprejem na textil. Vznikl diky
tomu krasny barevny otisk.

Mladsi déti ve Skolni druziné si zase
oblibily praci s plsti, ze které vytvare-
ly roztomilé ozdoby na stromecek ve
tvaru snéhuldkd. Déti ze 4. tfidy vy-
tvarely postavicku medvidka ze skla-
daného ruc¢niku. Medvidka pak opat-
Fily vanoc¢ni cedulkou s vénovanim.
Déti ze 3. tfidy si vyzkousely praci
s budovanim objemu. Za pouziti rz-
norodych materidla vytvarely prosto-
rovou sosku andéla.

Prviacéci se svého ukolu vytvorit
sobika z papiru chopili se vSim zapa-

lem. Vysledek potésil oko a posléze
i zaludek. Postavicka sobika totiz ob-
sahovala dobrotu - médu Brumika.
Starsi déti v druziné vyrabély svicny
na adventni svice, zajisté tak vytvori-
ly vielou vdnoc¢ni atmosféru mnohych
domovd. Prilezitost vytvéaret vyrobky
na vanocni jarmark détem ukazala, ze
i malé rucic¢ky dokdzou vytvorit velké
véci. Déti se naucily vyrabét krasné
predmeéty za pouziti béznych materi-
ald a také ocenit si svou praci a usili.
| kdyZz se nakonec vanoéni jarmark
nemohl kvUli souc¢asné epidemiolo-
gické situaci konat v takovém rozsahu,
jak jsme zvykli, rodi¢e své déti stédre
podporili v jejich snaze a tvoreni. Za
coz vSem velice dékujeme.
Tereza Pernicka



Projektovy den: povoden,
zemétreseni i odpady

Patek 19. listopadu byl pro nase Zaky projektovym
dnem naplnénym pokusy, pozorovanim, premyslenim,
zkoumdanim a hledanim souvislosti. Navstivil nas tym
popularizitori z VSB - TUO s pestrou nabidkou aktivit.
Zéaci na modelovacim stole objevovali, jak vypada proudéni
vody v fece a jak se reka chova, kdyz pfijde povoden. Dal-
Sim tematickym okruhem byla stabilita staveb a praktické
feseni otdzky, jak se buduje ddm odolny proti zemétteseni.
Déle jsme premysleli nad odpady - co s nimi, jak je recyklo-
vat, jak ovlivnit jejich mnozstvi, jak pfresné odpad tridit.
Studenti VSB - TUO ndm také predvedli fyzikalné chemic-
ké pokusy, a to ne jako kouzla, ale jako dUsledky pfirodnich
zakony, které maji své vysvétleni. Déti zkoumaly svét pod
mikroskopem, skladaly drevéné hlavolamy, lustily kfizovky,

pracovaly ve dvojicich i ve skupinach, samy tvorily a mode-
lovaly. A kdo vi? Treba uz ndm tady rostou budouci materia-
lové inzenyrky, geologové, architektky nebo technologové.

Hana Ptac¢nikova

Trenéri do skol

Télesnd vychova je u 23kl jednim z nejoblibenéj-
Sich pfedméttl. Jsou vdééni za kazdou pohybovou
aktivitu a radi se ucastni vSech sportovnich her.
Letos jsme se zapojili do projektu ,,Trenéfi do skol*,
abychom détem tento oblibeny predmét jesté vice

zpestf¥ili a obohatili.
Jiz od fijna navstévuje hodiny télesné vychovy pan trenér
Marek Stuchly z basketbalového klubu NH Ostrava, ktery
zakdm 1., 2. a 3. ro¢niku nabizi pestrou $kalu sportovnich
&innosti a zaméfuje se na vseobecnou pohybovou pripra-
vu déti. Daraz klade na spolupraci mezi zaky, ktefi se tim
uci férovému sportovnimu jednani a dodrzovani pravidel.
Déti se na télocvik s panem trenérem vzdy velmi tésia vi-
bec jim nevadi, Zze jsou po kazdé hodiné zpoceni a unaveni.
Hana Cigdnova

Ruka jako loutka

Ve ctvrtek 11. listopadu se Zaci 5. ro¢niku stali na dopoledne profesiondlnimi loutkoherci. Navstivili totiz
workshop, ktery se konal v Divadle loutek a nesl nazev ,,Ruka jako loutka*.

A co bylo cilem této navstévy? Vyrobit si vlastniho manaska
z materiadld, které byly pro vyrobu k dispozici. Takze balici
papiry, lepidlo, fixy a spousta dalsiho...

Pod profesionalnim vedenim jsme se snazili vnimat vlastni
ruku jako nastroj, ktery , komunikuje” se samotnou loutkou

a v neposledni fadé také vymyslet smysluplny pfibéh, ktery
by divaky do svéta loutek vtahl. A Zze se to véem Ucastnikim
povedlo, o tom neni pochyb. Tak prijemné stradvené dopo-
ledne plné kreativnich ukold, které podporovaly tymového
ducha, jsme uz dlouho nezazili. Jindfich Senekl




Ctvrtaci se provozu neboj

TFeti Fijnové pondéli stravili Zaci 4. tfidy ve vyukovém centru dopravni vychovy v Ostravé.

V prvni teoretické ¢asti si zaci poslechli vyklad pani poli-
cistky o bezpeéném pohybu v silni¢nim provozu, spole¢né
si vyplnili pracovni listy, diskutovali o modelovych situa-
cich a hlavné premysleli, jak by se méli v provozu spravneé
zachovat.

V druhé praktické c¢asti byla naplanovana projizdka na
kolech na dopravnim hristi, ovsem pocasi ndm nepralo.

Mrholeni zaky na trat nepustilo. Pfesto si zaci mohli vyzkou-
Set svou pozornost a reakci alespon pésky. Kruhovy objezd
a jednosmérné ulice daly zakdm pofadné zabrat, ale po
opakovanych pokusech to vsichni zvladli skvéle.

Budeme se tedy tésit na jarni projizdku.
Katefina Svobodova

Za dobrodruzstvim...

do knihovny

K zivotu nas viech, Skoldktl i dospélych, patf¥i knihy, knizky,
knizecky, Casopisy, pfibéhy, pohadky, basnicky, Fikadla,
vypravéni, komiksy, encyklopedie, knihy nau¢né, krasna
literatura, bdje a povésti... A kam za nimi, kdyZ domaci

knihovnic¢ka nestaci?
Samozrejmou moznosti jsou na-
vstévy pobocek Knihovny mésta
Ostravy - pro nasi skolu té nej-
blizsi z nich - v Hostéalkovicich.
Zvladly to skoro vSechny tridy,
od prvni do ctvrté, a pataci to
dozenou v lednu. Pani knihov-
nice Dana Mazurkova si pro nas
pfipravila ldkavé programy - Sté-
pankovo pfrani, Obrazkové vypra-
véni, Sobota voni kolac¢em, Jak se
vari kniha a pata tfida se chysta
na Knizni pochoutky pro pétky.
Potésily nas také nové opra-
vené prostory, kde je dostatek
mista, krdsnad vyzdoba a hlavné
police plné zajimavych tituld.
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A pro¢ &teme? Zivot &tenare se
totiz neodehrdva jen v kulisdch
nasich domova, skoly, prace,
vesnice. Kdyz mam rozectenou
tu pravou knihu, mohu do pfi-
béhu spadnout jako do Brum-
balovy myslanky.

Prochdzim se tfeba po zasné-
zeném Londyné, pluji na piratské
lodi, obdivuji uchvatné stavby
pyramid, feSim se svym oblibe-
nym detektivem zapeklité pripa-
dy. A brany tohoto svéta na kri-
dlech fantazie ndm otevira pravé
Cteni. Ale je tu skryté nebezpecdi:
Pozor, ¢teni ohrozuje hloupost!

Hana Ptac¢nikova




SKOLNi DRUZINA

Neni drak jako drak

Vsichni zname ty obrovské pohadkové draky, co si
chtéji pochutnat na princeznach. Pak jsou tu ti druzi,
neskodni, co létaji po obloze - z papiru ¢i igelitu.

A co by to byl za podzim bez pousténi draku!

My ve Skole jsme si usporadali ,,Draci rej s prekvapenim®
ve stfedu 20. Fijna na fotbalovém hristi. Seslo se nds tam
opravdu dost - déti, sourozenci, kamaradi, rodie i prarodi-
Ce, prosté kdo mél zrovna chut a &as.

Nejdfiv jsme sice museli zvlddnout s nékterymi détmi
rozmotat zasmodrchané provazky, néktefi dokonce museli
sestrojit celého draka, coz byla obc¢as poradna fuska, ale pak
uz se jen béhalo, vyskalo a tahalo za provaz, at mohou dra-
ci vystoupat co nejvys. A draci, ti byli krdsné barevni, velci,
obrovstiijeden Uplné malinky. Po¢asi ndm vyslo ukazkové - slu-
ni¢ko, modré nebe bez mrackd a ten spravny vitr, aby to létalo.

Nékterym to teda vylétlo tak moc, ze ndm uprchlé dracky
vraceli i sousedé z okoli. Komu drak moc nelétal nebo uz byl
ubéhany, mohl si zatancovat na disco hity nebo si zasoutézit

v netradi¢nich disciplindch, tfeba sbirani brambor do kosiku
nebo hazeni vlastovkami. Odménu na zavér v podobé dradi
medaile si zaslouzili Uplné vsichni. A jesté na né Cekalo pre-
kvapeni - obrovské draci vejce plné malych vajicek s pamls-
ky a dra¢im zoubkem na krk. Tak ahoooj, draci, zase za rok!

Jeanette Karasova

Predvanocni cas ve skolni druzine

Obdobi pfed Vanoci je ve skolni druziné spjaté s pFijemnou adventni ndladou.

NA NOVEMHRIS
Vzpominky

na baje¢ny podzim
s kamaral ly z druziny

S détmi si poviddme o plvodu Vanoc a jejich tradicich.
Vypravime si vdnoc¢ni pohadky a zpivame koledy. Déti
s oblibou diskutuji o svych vanocnich pranich. A rozji-
maji nad tim, jestli pfece jen Jezisek i letos prijde a do-
nese vytouzenou hracku.

Nechybi také zimni tvoreni ve vytvarném krouzku, ktery
funguje v obou oddélenich skolni druziny. Jednou tyd-
né se s détmi setkdvdme nad prazdnym bilym papirem,
a kdyz konc¢ime, tak papir hyfi vSemoznymi barevnymi
kombinacemi a kompozicemi nesoucimi se v duchu zim-
nich radovanek. Vytvory ndm pak zdobi nas druzinkovy
prostor nebo si je déti s oblibou odnaseji domuU a vénuji

sourozencum ¢&i rodic¢am. Tereza Pernicka




MATERSKA SKOLA

V&4

Podzim ve skolce: tvoreni a téseni na Jezi

L]

HRAJEME SI CELY DEN Fantazie ditéte predskolniho
véku je neomezena. Hra provazi kazdé uceni ditéte. Jaké
to je oSetfovat pacienta si déti vyzkousely pod dohledem DYNOHRATKY pfiblizily détem dusi¢kové oslavy a blizici se
mladych lékafrek v NEMOCNICI PRO MEDVIDKY. zimni obdobi.

TRADICE A ZVYKY Program aktivit v matefské Skole
casto vychazi z tradic¢nich ¢innosti, spojenych s pfichodem
podzimu a zimy. Dobfe vybavena skolni zahrada nabizi
détem velky prostor k objevovani a pozorovani prirody. -
Na podzim se ukladaji ke spanku nejen stromy a kere, ale MIKULAS Velky slet andélu a éertiku se konal pFi nadilce
také zivo&ichové. Déti s rodi¢i USPAVALI BROUCKY. Mikulase. Déti se radovaly z darku.

12
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MATERSKA SKOLA

PREDVANOCNI PREKVAPENI

Na Skolni zahradé cekalo na déti velké pfekvapeni, nova priilezka! Oxana Dolinkova




Muzi zatim zklamanim

Vysledky i vykony tymu muzZli jsou pro mnohé
zklamanim, stejné jako tFi ztraty na domacim hfisti.

Tym se musel vyrovnat s odchodem trenéra. ,,Milan Palenik
ukoncil ¢innost u druzstva muzd na vlastni zadost, hlavnimi
divody byla mala ucast hracéd na trénincich a mnozstvi om-
luv pfed mistrovskymi zapasy. Nadale bude pUlsobit u oddilu
miadeze.” upresnil tajemnik SK Lhotka Michael Viscor.

Muzi ted pokracuji v trénincich pod vedenim “patron”
Martina Klucky a Robina Gurky kazdy ctvrtek od 17:30 na
umélé travé, vedeni oddilu mezitim pracuje na zajisténi
trenéra pro jarni ¢ast sezény. Na tu se bude tym pfripravo-
vat v zimnim Poharu muzl, ktera zac¢ne na konci ledna
a bude probihat do pulky bfezna na umélce na Hlubiné.

POSLEDNi PODZIMNi ZAPASY MUZU

Kluci bojuji o titul

Kluci si pod vedenim trenéri Drahoslava Handlife
a Kamila Starovi¢e vedou mnohem lIépe neZ muzi - po
podzimni ¢asti sezény jsou tFeti se stejnym bodovym
ziskem jako prvni Hefmanice a druha Poruba.

Klicem k uspéchu byla vyhra na hristi Hefmanic, jedinou
ztratu tym utrpél doma s Porubou.

Umisténi ale pro trenéry neni to hlavni - tési je, ze mali
fotbalisté pristupuji ke sportu aktivné a s nadSenim. Pro
déti proto prfipravuji sportovni aktivity na celou zimu, od
pondélnich tréninkd pfes pateéni brusleni v Hostalkovicich
az po ucast na Ostravské zimni lize, kterou porada Méstsky
fotbalovy svaz Ostrava. Kategorie U11 se bude hrat od 12. 2.
do 19. 3. kazdou sobotu ve lhotecké sportovni hale.

Prckové z tymu U9 se pod vedenim trenér Radka Fur-
manka, Martina Klu¢ky a Dalibora Stuchlého pfipravuji na jaro

hotka Hottalkovice 02 v hale kazdou stfedu, formu testuji na sobotnich zapasech.

Lhotka Petrkovice 1.2 i o L.

Rychvald B Lhotka o1 POSLEDNi PODZIMNi ZAPASY ZAKU

Hrabtvka Lhotka 2:3 Hefmanice UT Lhotka U1 8:10

Lhotka Hrugov 2:4 Lhotka U1 Poruba UT1 B 6:14

Hlubina UT Lhotka UT1 11:15

Tabulka po podzimu Rychvald U1 Lhotka UT1 2:17

1. Hlubina B 58:9 33

2. | Michalkovice A 54:15 | 30 Tabulka po podzimu

3. | Markvartovice 4113 29 1. HeFmanice UT1 151:32 | 24

4. | Petrkovice 40:13 25 2. | Poruba UT1 B 150:51 | 24

5. | Hostalkovice 2117 20 3. | SK Lhotka U11 153:55 | 24

6. | HruSov 19:26 17 4. | Hlubina UT 118:70 | 15

7. | Koblov 27:36 | 17 5. | MFK Vitkovice UI0 B | 96:84 | 15

8. | SK Lhotka 26:31 | 16 6. | Rychval UT 58:89 1

9. | Pustkovec 24:49 12 7. Petrkovice U11 B 52:114 10

10. | Slovan Ostrava B 20:45 | 10 8. | Banik Ostrava / divky | 48:112

1. | Hrablvka 10:49 5 9. [ Trebovice UT1 58:153 2

12. | Rychvald B 8:45 2 10. | Ludgerovice UT1 14:138

-
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KRiZOVKA O CENY

Tajenka z minulého ¢&isla: MAME NOVE KONTEJNERY NA TRIDENY ODPAD
Z Uspésnych lustitell jsme vylosovali vyherkyni Blanku Rehovou.
Tajenku doructe na Urad MOb Lhotka nebo na e-mail: zpravodaj.lhotka@seznam.cz.

RYBARSKY PRIPRAVEK INICIALY
AUTOR: LAPAK 1. CAST KLECBE | SPLAHVY SOLMIZACNF | eceary | STATSE | DOKONCIT | DOMACKY CITOSLOVCE|  NAZEV PECE SRBSKA 2.CAST NASE
-KAWI- 2prouti | TAJENKY | PROBLEMU PTAK SLABIKA ! | VDOVCEM SPANI ARISTID KONEJSEN | HLASKY S REKA TAJENKY sibLo
uTi f TALPOVE
MOC.CEST
SHODNOST SNIZENY
" TON H SPODEK
HODNOCENI . _ :
STAVAT SE KOD LETISTE NADOBY
ZELENYM NAMANGAN
POKOLENI
FANTAZIE ROZLEHLA
LUCNI
PLOCHA
KAMERUNSKY] ANGLICKY
KMEN NAZIVU
KANTOR - - -
JMENO VAPENCOVE
SIMPSONA OBLASTI
CITOSLOVCE KRYT TELA
STAVEBNI POSKOKU ZELVY
DILEC i
LUCNI
LETOVAT POROST
LEPIT CHIRURGIC-
NA NECO KA JEHLA SLOUCENINA
- - ODVOZENA
UDIVENY PROSTA 0D BENZENU
(KNIZNE) PLAVIDLA
SLOVENSKY
TEMA “PRASE" PREDLOZKA
POLOVINA — —
ROZTAN CASTI CHOBOT-
(RIDCE) DVERI NATCI
PREJET NEDOVOLE- LYZE
INACKA CIZOKRAINY NE BRAT (ZASTARALE)
AMERICIA SUDO- SiDLO NA SVOBODNE
KOPYTNIK UKRAJINE STATKY
ZASOBNIKY
DRUH VEHLASY ;
SRDECNI ZNAMEK
ARYTMIE LIHOVINY
(LEKARSKY) ROBOTA 7RI
TEKTONICKY 1. TRIDA CIZOKRAINA
UTVAR GYMNAZIA ROSTLINA
RISKANTNi RODOVE KULATE
JEDNANI SVAZY STRELY
POSTUPY SLITINA MEDI
FINSKE POSTAVA A CINU SMYSLNY
JEZERO Z PANA 2ZVIRECH CLOVEK
PRSTENU USTA
) SOUHRN
BRAZILSKE UDERY 2vyKLosTi
sibLo |
DLABACI )
NASTROJE VYBLEDLA
‘ - FRANCOUZ
SANE ZAPISNIKY .
KOD LETISTE ALATO
ISLE OF SKYE TROUBEL \oG ESTONSKE
U DYMKY sibLo
POSTOVNI NAZEV SOUPRAVY MINCE
KOD STATU KoMoD LOKOMOTIV V MACAU
KENTUCKY ) A VAGONU ODRUDA
(USA) LETADELKA 7 SLVONE
NADHERY
ELEKTR- ANGLIGAN
SVISLE KARSKE
VKo MUSTKY T
(LEKARSKY) 5 OKRADID PRIBUZNA
MORSKE
B KUS KMENE RYBY
NICMENE S - =
ZELEZNICNI RUSKE ZEN
LINKY SKE JMENO
CITOSLOVCE NUZE ZKR PRAZ
DOMACKY TROUBENI UNIVERZITY
TEREZA
. . ROZPRA-
SKUBATI BREMENO SOVAC
NAPINAVE PLOCHY o
DILO FELENY RECKE | FRANCOUZ
MALA 0J ~ INGOT ZENSKE | JEDNOTKA
UEINITI JMENO | HMOTNOSTI
KALNYM NASE REKA
ZKLAMANI TLUSTOCH
ANGLICKY DUVERY (OBECNE)
MORE* DRUH siDLo
NEROSTU PANOVNIKA
AKATOVY DOMACKY
RIMSKYCH POROST ZENINA OLGA
99 TENKY 2ZVIRECI NO- CAsTI
POVLAK HY (RIDCE) VETY
HEDVABNA SLOVENSKY
i NIT SMER*
vziTl - S
HYBNE MUZSKE
UsTROJI JMENO
DOMACKY . DOMACKY
OSOLENE
DESET NA LILIANA ALICE
DRUHOU i
0S0BNi
PULS ZAJMENO SPOJKA
VELKE DRUH
BYTI MOUCHY NEROSTU
POSTAVEN LATINSKA NAZEV
PREDLOZKA HLASKY M
ZKRATKA B POMUCKY:
UKAZOVACI TATRAN. TYKAJICI
ZAIMENO NARODNIHO SE CEN AMOZIT, ARE, BRAMA,
PARK bevt
v CARAT, DIAN, DRINA,
ELENI, FLUTTER, ITAI,
VYSLANEG NMA, ODER, ROINE,
SPZOPAVY MoDLY (RIDCE) SKL, SLONE, TRAMA,
URIAL
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ADVENTNI SERVIS

Veselé vanocni sliti oleje

Uklizeny a nazdobeny byt, svitici stromecek, tény koled - a také syceni oleje a viiné smazeného kapra

a dalSich tradi¢nich dobrot. Vanoce jsou zkratka cas, kdy v kuchyni olej tec¢e proudem a po Fizku s chuti
sahne i zapfFisahly vyznavac zdravého stravovani. Pokud olej uz davno tf¥idite, neni co vysvétlovat. Ale jestli
jste se jesté neodhodlali, je pfesné tohle ta spravna doba s tim zacit.

Urcité nechcete, abyste uprostfed vanocnich svatkd muse-
li ndhle resit ucpany odpad v kuchyni &i na toaleté nebo
havarii odpadniho potrubi v celém domé. A vérte, Ze ani
pfiroda neni zvédava na ty spousty oleje ze viech domac-
nosti, které by se na ni pres odpadni vody valily. Abyste
tomu vsemu zabranili, sta¢i opravdu malo. Najit doma
prazdnou PET lahev s vickem a zbyly olej z kuchyné misto
do odpadu prelit do ni.

Vzpomente si na to, az nasmazite vSechny ty filety z kapra
nebo hory kfupavych Fize¢kld, az vdm z vanoc¢nich vinnych
klobas zbyde jen mastny pekac¢ potazeny vrstvou sadla
a stadvy z masa nebo az o Silvestru naaranzujete do mis-
ticek vSechny ty dobroty nakladdané v oleji. Kapka ke kapce,
a uvidite, Ze po svatcich mate PET lahev plnou. A pfridat
muzete i zapomenuty kus pevného tuku, ktery se najde
v lednici zastréeny nékde vzadu jesté od peceni cukrovi.

K nové tradici vdnoc¢niho slévani pouzitého oleje tak mlzete
pridat i tradici povdnocni prochazky k olejové popelnici
s naplnénou PETkou a pozorovat, kolik sousedd se do
tridéni pustilo s vami. My vam slibujeme, Ze se postardme
o to, aby nase popelnice ani o svatcich, ani v novém roce
nikdy nepretekly.

Marcela Skokanova, Trafin Oil

GRAGULUJEME VYLOSOVANYM LUSTITELUM

Predali jsme poukdzky na 500 K¢ do restaurace Golf
Parku Lhotka. PFi losovani méla stésti Magdalena
Gattnarova (za ¢&islo 1) a Jana Hronova (za ¢islo 2). Vitéze
tajenky ze tretiho Cisla uvadime u aktudlni kfizovky.

Veselé vanocni sliti oleje
a stastny rok 2022!

1o vanocich je dobtd myslat na dithi odpadni pobrabl,
plirsdu a plansty, Dikujens, by nesopomindts thdit
posiditd kuchyfiski olepe

Kde viude o Vanocich najdeto
oleje a tuky k vytfidéni?

& o buk
1 Kobdn,

ey 2 dizkid Cte & Peckddciarch

dolbwrot

Parria Ry
1 patani

tiidimelej.cz

SERVIS PRO OBCANY

Kam se stromkem po svatcich

Upozornujeme, Zze odstrojeny vanoc¢ni stromek se na zakladé
platné odpadové legislativy, jako biologicky rozlozitelny
odpad, odklada dle obecné zdvazné vyhlasky statutarniho
mésta Ostravy do sbérnych dvord. Vzpomenme si na to, az
pfijde ¢as schovat vdno¢ni ozdoby zase na rok do krabic.

Energolinka poradi s energiemi

Na pomoc lidem, ktefi se v souvislosti s aktudlni energetic-
kou krizi dostali do problém0, zfidil Moravskoslezsky kraj
bezplatnou krajskou energolinku. Na ¢&islo 800 720 210 mo-
hou lidé volat az do 31. 12. 2021 kazdy vsedni den od 8 do
16 hodin.

OSTRAVA!!!

LHOTKA
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