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Rozhovor s Lucii Hronovou

Lhotka privitala obéanky

V lonském roce se v obvodu narodilo
.15 déti. Osm z nich se zucastnilo
slavnostniho Vitani ob¢ankd.

o

Jak se nacvicuje Slezska beseda? V jaké
kondici jsou Ihoteckeé finance? A co déla
S ‘ po praci?

! Fotogalerie z Honéni krale

Po dvouleté pauze jsme si opét uzili
pravod, souboj kondkud, vystoupeni
déti i historickou Slezskou besedu.
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SLovo sTAROSTY / AKTUALNE zE LHOTKY

VAZENI SPOLUOBCANE,

kdo mé zn3a, ten vi, ze nerad sedim
v kanceldfi s rukama v kling, ale na-
opak se vyzivdm ve chvilich, kdy se
néco deéje. Jaro jsem si proto uzil
naplno, protoze ve Lhotce se toho délo
opravdu hodné. Akce, setkani, investi-
ce... Abychom vse zaznamenali, museli
jsme toto cCislo zpravodaje rozsifit na
rekordnich 24 stran.

Hlavni spolecenskou akci bylo Honéni
krale, které se nadm podarilo zorgani-
zovat po dvouleté covidové pauze. Na
nebi se ten den odehravalo ,honéni
mrakl*, ale nakonec neprselo. Musim
Fict, Ze mi spadl kdmen ze srdce, proto-
ze dést by zmaril Usili desitek dobrovol-
nikd, ktefi se na pripravé akce podileli.
Rad bych vSsem podékoval. Nadseni,
které jsme do toho spole¢né dali, se
nam vratilo pfi pohledu na pravod,
krasné secvicenou Slezskou besedu
a hlavné pri spolecném setkani se sou-
sedy a prateli.

Na srdci mam jesté dveé podékovani:
Bratrdm Suskovym, ktefi z prostred-
ka své nadace zaplatili opravu kaple,
a taky vSem, ktefi se podili na moder-
nizaci Skoly. Ale to uz je jiny pribéh,
kterému se budeme vénovat v pristim
Cisle, kdy uz by meéla byt prvni ¢ast
rekonstrukce hotova.

Do té doby preji vSem krasné |éto,
hezkou dovolenou a nasim détem
dva mésice plné tdborl, prdzdnin
u babicek a dobrodruzstuvi.

Josef Sramek, starosta

Zacala modernizace skoly

V ¢ervnu predal obvod skolu stavebni firmé, kterd zacala zavod
s ¢asem. Do zacatku zari musi zvlddnout prvni ¢ast rekonstrukce,
aby se mohly déti vratit po prazdninach do svych skolnich lavic.

Podékovani za opravu kaple

Nase kaple svatého Urbana bude zase ozdobou Lhotky. Opravu
fasady, stfechy, oken i dvefi zaplatila Nadace bratfi Susk(. Dékujemel!




VIiTANi OBEANKU

Sta rosta pi"-VI'ta I Skolka ani $kola nebudou mit v budoucnu o zdky nouzi.

V roce 2021 se ve Lhotce, stejné jako o rok drive, narodilo
15 déti. Devét z nich, které vzali rodice na tradiéni Vitani

~ »
Ca ky ob&ankd, privital starosta osobné, dalsim poslal pfani i darek.

V galerii predstavujeme prcky, na které Lhotka spoléha.
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VIiTANi OBEANKU
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VIiTANi OBEANKU
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Déti “privital’ starosta Josef Sramek se svymi “vilami”.
| Tém, které se nemohly dostavit, poslal darek domu
N a jejich rodice nam na oplatku poslali fotky.
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RozHovoRr

Radost ,,cviCitelky* Slezské besedy Lucie Hronové:

Letos se po dlouhé dobé zapojili i mladi

Néktefi pesimisté se obavali, Ze tradi¢ni souc¢ast Honéni krdle - historicky tanec Slezska beseda - se
postupné z nasich slavnosti vytrati. Tanecnici postupné starnou a nové se nedafilo zapojit. Letosni ro¢nik
pfinesl novou nadéji - po dlouhé dobé se pFipojili ¢tyFi mladi tanecnici a dokonale si to uzili. Nejvétsi radost
Zz toho ma Lucie Hronova, ktera se nacvicovani Slezské besedy vénuje od roku 2014.

JAK SE NACVICUJE SLEZSKA
BESEDA

S kym Slezskou besedu nacvicuje-
te? Opravdu zdjemci ubyva?

Je to tak - néktefi uz tanci pres
dvacet let... Tim, jak starnou, maji
vice povinnosti, méné ¢asu a postup-
né jich ubyva. A presvéddit nékoho
mladsiho je velky problém. Uz nékolik
let jsem se snazila obvolavat mamin-
ky potencialnich taneénikd, ale bez
Uspéchu. Bali se, Zze by se ztrapnili...

A letos hned ¢tyFi novi tanecnici.
Jak jste to dokadzala?

Vlastné jich bylo devét. Zacala to
Anic¢ka, kamaradka mé c¢trnactileté
dcery Elisky. ,,Strasné” chtéla tancit,
sehnala si kluka, Kubu, ja presvéddi-
la Elisku a Kuba Richarda. Pak jesté
pribylo 5 dalSich. VSichni si to strasné
uzili a dokonce dékovali - pry kdyby
védeéli, ze to bude takové fajné, prisli
by uz davno. Mlady Risa dokonce trhl
rekord - nevynechal ani jeden nacvik.
Kdyz jsem viem taneénikdm psala

v nedéli po akci SMSku, ze dékuji a té-
Sim se na pfristi rok, hned mi odepsal,
Ze se tési taky. To ¢lovéka potési.

Slezska beseda trva pFes pil ho-
diny, takZe nacvi¢ovani musi byt
narocné.

Jak to vSechno probiha?
Nacvicujeme v hale nebo kdyz je hez-
ky, tak i venku, dva az tfi mésice pred
honénim krale kazdou stfedu a patek.
Takze je to ndro¢né hlavné casove,

a pro mé i organizacné, protoze ti,

di moc ¢asto. Jsem rada, kdyz se sleze
jedno kolo, coz je osm taneé&nikl, aby
mohli nacvi¢ovat aspon ti novi.




JAK SE STALA KRALOVNOU?

Vy sama jste nékdy besedu tanci-
la?

Tancila jsem nékolik let! Poprvé hned
v roce 1993, kdy se akce po dlouhé
odmlce obnovila. Tehdy jsem k tomu
prisla doslova jako slepa k houslim.

Taky se vam nechtélo?

Ja jsem tehdy Honéni krale vlbec ne-
znala. Vlastné jsem ani nevédéla, ze
néjaka Lhotka existuje. Bydlela jsem

s rodici na Fifejdach a do Lhotky mé
dotahla kamaradka, se kterou jsem
chodila do vodackého krouzku.

Vzpomindte si jesté, jak to tehdy
probrhalo?

Na to nezapomenu nikdy, protoze
jsem se hned stala kralovnou. J3,
kterd jsem se Lhotkou neméla nic
spoleéného... Tancovala jsem

s Martinem Wroblem - on jako jediny
z kluk® umél jezdit na koni, mél
dokonce vlastniho koné a tak se
predpokladalo, Ze toho krale chyti.

A vsSecky babky mu vtloukaly do
hlavy: Ne ze si vezmes tu svoji Lucku,
pamatuj, Ze neni ze Lhotky! Ale Mar-
tin mél jasno, hned mi fekl: Neboj se,

tanc¢ime spolu, takze budes kralovna.
A kdyz se tak stalo, nastalo pozdvi-
zeni: Co je to za dévuchu? Odkad
je? Tak snad jsem to pozdéji mistnim
vratila tim nacvic¢ovanim (sméje se).

Jak jste se k nacvi¢ovani dostala?
Jesté nékolik let jsem tancovala, pak
prisly déti a po materské - to uz jsem
bydlela ve Lhotce, kde jsem se pfFiv-
dala - jsem nastoupila tady na urad,
kde pracuji dodnes. A pani Smol-
kova, ktera tehdy méla nacvicovani
na starost, mé oslovila, jestli bych ji
pomohla. Nasledujici rok méla pani
Smolkova néjaké zdravotni problémy,
tak to zUstalo jen na mé a tim jsem
prevzala Stafetu...

KROJE SE MUSi NASKROBIT

Vedete to jinak neZ vase pred-
chddkyné?

Jediny rozdil je asi v tom, Ze v de-
vadesatych letech, kdyz vSechno
zacalo, jsme neméli zadny hudebni
podklad a k tanci jsme si zpivali. Pani
Svackova, ktera tehdy nacvic¢ovani
vedla, nas celou besedu naucila zpi-
vat a podle toho jsme i tancovali. A ja
jsem to ted trochu obnovila - hudbu

sice mame, ale moje dcery se naucily
celou besedu zpivat ve Skole, takze
pfi nacvicovani vsechny nakazime

a zpivdme si.

Souvisi s nacvic¢ovanim Slezské be-
sedy jesté néjaké dalsi povinnosti?
Musime ptipravit kroje. Nase kroje
nejsou tak pestré jako ty, co maji
tfreba na jizni Moravé, je to vlastné
replika obleceni, které drive nosily
zeny ve Lhotce béznég, tfeba na pole.
Takze na rozdil od téch jihomorav-
skych maji jen jednu spodnici. A aby
to pti tanci néjak vypadalo, musime
ty spodnice a taky rukavy poradné
naskrobit.

Jak takoveé skrobeni probiha?
Kroje mame uskladnéné na uradé,
takze si je pfevezu domu a $kro-
bim. Teda ne jenom j&, sama bych

to nezvladla. Letos mi pomahala
Maruska Holainova, ktera se pak
stala kralovnou, a taky moje dospéla
dcera. Manzelova sestrenice si vzala
na starost Zehleni halenek, to je taky
naro¢na prace. Dllezité je, abychom
vycihli pocasi, protoze naskrobené
kroje musi poradné uschnout na
slunci.



RozHoVOR

Nacvicovani, k tomu Skrobeni

a dalsi upravy kroju, to musi za-
brat hodné éasu. Mnozi by se ted’
asi zeptali: Proc to ta Zenska déla?
Je to krdsné odreagovani od bézné
prace na uradé nebo v domacnosti.
Hlavné to nacvic¢ovani - sejdou se
tam lidi nékolika generaci, ktefi vy-
tvori krasnou partu. Je mi s nimi fajn,
¢lovéku to doda energii...

JAK SE PRIPRAVUJE HONENI
KRALE

A co samotna akce - pFi jeji pFi-
pravé se taky néjak angaZujete?
Podobné slavnosti dnes vétsinou
chystaji profesionalni agentury...
U nds je to jinak - zapojuje se cely
obvod. Ve skole a ve Skolce se na-
cvic¢uje, Michal Vis¢or ma na starost
pribéh akce a my na Uradé si rozdé-
lime vSechny pripravné prace. Mame
&tyfstrankovy seznam Ukold a podle
toho jedeme. J&4 mam na starost ob-
jednavky, faktury, stravenky na jidlo
a piti pro vystupujici a hosty, pripravu
vstupenek a nakoupeni vieho, co je
treba...

TakzZe jako obecni ucetni to mate
vSechno dobFe spocéitané. Kolik
obvod na akci vydéla?

U této akce nejde o zisk, to asi kazdy
chape. Ze vstupného mame podle
navstévnosti 30 az 35 tisic a nakla-

dy se pohybuji mezi 200 a 250 tisici
korunami, takze obvod akci musi do-
tovat ze svého rozpoctu. Ale myslim,
Ze to stoji za to. Zvlast ted po covidu
jsme si mozna jesté vice uvédomili,
jak je pro nas dulezité, ze se mGzeme
setkavat. Bylo to vidét i na atmosfére
celé akce, letosni ro¢nik byl podle
mého nazoru i podle mnoha ohlasl
jednim z nevydarenéjsich v celé no-
vodobé historii.

OBECNI MINISTRYNE FINANCI

KdyZ uz jsme u financi - vy mate
na starost ,,usek rozpoctu a financ-
niho hospodaFeni®. Jak je na tom
Lhotka s financemi?

NemUzeme si moc vyskakovat -
vSechny ostravské obvody jsou zavislé
na tom, co dostanou z magistratu. My
mame nastésti Sikovného starostu,
ktery umi sehnat finance na to, co
potfebujeme. Myslim, Ze to je vidét. Za
ty roky, co Lhotku zndm, se zménila

k nepoznani. Mdme sportovni halu,
tenisové kurty, détské hristé, opravené
silnice, zac¢ala oprava skoly... Obecni
akce na sebe navazaly i soukromé
investice, ted mam na mysli golf. Péce
starosty je asi nejlépe vidét na tak
obycejné véci, jako jsou chodniky. Ty

u nas drive vibec nebyly. Jen kdyZ si
vzpomenu, jak to vypadalo na Bob-
rovnické v roce 1993, kdy jsem Lhotku
poznala - samé dury, Sotolina...

Kdyby ted'Lhotka ziskala tFeba
100 milionu - do éeho byste je jako
mistni ,,ministryné financi“ dopo-
rucila investovat?

Opravila bych ufad. Ne kvuli sobé,

jd uz jsem si zvykla, Ze mame asi
nejstarsi Urad ze vSech ostravskych
obvodU, protoze penize se vzdy in-
vestovaly prave do téch silnic

a chodnikd. Uz ani nepocitam,
kolikrat jsme rikali starostovi, aby si
poftidil novy ndbytek aspon do své
kancelare. Ale on to vzdycky zamitl

a radéji dal penize na véci, které slou-
Zi lidem. JenzZe i k ndm na urad chodi
mistni ob¢ané a zaslouzili by si lepsi
podminky. Nastésti oprava uradu uz
je na spadnuti, madme hezky projekt

a pristi rok snad budou i finance.
Jestli se ptate na néco opravdu mi-
moradného, tak bych néco udélala se
statkem, to je véCna bolest. Kdyby se
podafilo statek vykoupit, mohlo by
tam vzniknout tfeba néjaké nameéstic-
ko s obchtdky a sluzbami, to ndm
tady jesté chybi. Ale i bez néj jsem ve
Lhotce spokojenad, nikam jinam bych
uz nesla. Jen kdyz si vzpomenu, jak si
tady uzivaly nase décka - od dubna
do Fijna venku, ulice byla plna déti. To
by ve Fifejdach, kde jsem bydlela ve
tFinactém patre, nikdy nezazily.

Vladislav Sobol




Ve volném Case se Lucie nejradéji
vénuje vareni. Jeji specialitou jsou
domaci lasagne. Tady je jeji tajny

recept:

Lucciny lasagne

Budeme potrebovat:

1. téstoviny lasagne

2. na masovou smeés:

750 g hovéziho mletého masa

1 vétsi cibuli

3-5 strouzkl ¢esneku

750 ml pasirovanych raj¢at (kupuji
ty z Lidlu)

450 ml krdjenych rajcat v plechovce
2 mrkve

2 |zice protlaku

11zice cukru

11zice oleje

sAl, pept, italské bylinky dle chuti

3. na beSamel:

20 g masla

2 |zice hladké mouky

0,5 I mléka

200-300 g nastrouhany syr

11zi¢ku nastrouhaného muskatového
orisku

Postup:

Na vétsi panvi nebo v hrnci orestuiji
nakrajenou cibuli, pfidadm na tenké
platky nakrdjeny ¢esnek. Jesté chvili
restuji. Priddm mleté hovézi maso,
necham zatahnout, prdbézné pro-
michavam. Poté vlozim na drobno
nastrouhanou mrkev, pasirovana raj-
Cata, plechovku rajcat, protlak, cukr,
stl (mlze byt trosku vice, téstoviny
nejsou solené) a pepr dle chuti. PFrive-
du k varu a asi pUl hodiny dusim pod

poklici a promichavam.

Mezitim si zapnu troubu na 180
stupnd. Uvafim besamel. Rozpustim
maslo, pfiddm mouku, necham spojit
maslo s moukou a zaliji mlékem. Musi
se michat, jinak bude mit hrudky.
Kdyz za¢ne bublat, nasypu 200 g
nastrouhaného syru a muskatovy ofi-
Sek, zamicham a stahnu z ohné. Do
masové smési priddm smés italskych
bylinek a taky stdhnu z ohné.

No a mdzu vrstvit. Davam do pekac-
ku, ktery ma asi 30 x 24 cm. Zac¢nu
masovou smési, pak beSamel, tés-
tovinové platy (nevafim je, ddvam
suché!), masova smés, besamel,
téstovina... 3-4 vrstvy, vzdy vsak
konc¢im besamelem.

Pekacek prikryji. Pokud nemate
,deklik”, staci alobal. Vlozim do vy-
hraté trouby na 30-45 minut, podle
toho jak vdm pece trouba. Po 25-30
minutdch vytdhnu, odkryji a nasypu
100 g syru (nemusi byt) a necham
zezlatnolut. Po vyjmuti z trouby
nechdm asi pul hodiny odstat. Jsou
strasné horké...

Dobrou chut!




ZPRAVY Z OBVODU

POUKAZ ZA KRIiZOVKU

Voucher na 500 korun do restaurace
v Golf Parku jsme predali Drahoslavu
Handlitovi, ktery spravné vylustil
kFiZzovku v Cisle 4 a mél stésti pri
losovani... Také dnes hrajeme

o lahodnou cenu z golfové restaurace.

KONTAKTY

Ufad MOb Lhotka
starosta
599 428 202, 602 759 240
tajemnice
599 428 203, 725141 054
Usek stavebni a komunalnich sluzeb
599 428 201
Usek vnitfnich a socidlnich véci
599 428 204
usek rozpoctu a financi
599 428 205
e-mail posta@lhotka.ostrava.cz

Dulezité kontakty

Policie CR (Pfivoz) 974 727 701
Méstska policie Ostrava 599 414 156
Fakultni nemocnice Ova 597 371111
Méstskad nemocnice Ova 596 191 111
Pohotovost pro dospélé 596 193 475
Pohotovost pro déti 596 192 608
OVAK - poruchova sluzba 800 202 700
CEZ Distribuce - poruchy 800 850 860
Innogy - pohotovost plyn 1239
Poruchy ver. osvétleni 602 571160

Tisnové linky

Jednotné cislo tisnového volani 12
Hasici 150
Zachranka 155
Méstska policie 156
Policie CR 158

10

Nové kontejnery na tridény odpad

Pro viechny, kdo chapou smysl tfidéni odpadd, zajistil obvod dalsi
kontejnery. Nové nadoby na plasty a papir najdete v ulici Pod Lomem
(vedle pozemku parc. €. 508/7) a v ulici Pod Vysilatem (vedle pozemku
parc. ¢.133/5).

Dékujeme véem obc¢anim, ktefi odpady tfidi a pfispivaji k lepSimu zivot-
nimu prostredi.

Pro baliky
NONSTOP

Baliky uz si ted mlzete vyzvedavat
kdykoliv - novy balikovy automat
Z-BOX, kam se daji dorucit zasilky
orozmérech az 2100 mm x 642 mm,
najdete u Vicelcelové sportovni haly
Lhotka na Pettkovické ulici.

VYTVAREIME SVUJ PROSTOR!

Ziskejte az 500 000 K& na svi napagdalg Zit v hezéim prostredi.
Dotaéni program mésta woﬂlma PROSTOR vam dava prilezitost
udélat spoleéné z nemist sva oblibena mista,

Poslete nam svij navh! #

; _ Takto si své misto zatulnili |
& - e L mlsgnlvrlm:lptﬂgiﬁktu ;
! D \ Nage zahradka v Ostravé-
Parubé.

TBRIME. EyEE
PROSTOR!! " s




Honeéni krale 2022
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Kral a krdlovna _<+
Radim Novacek

-
a Marie Holainc
-
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Hlavni organizator Michal
Vis€or v zapfahu
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KRiZOVKA O CENY

Tajenka z minulého ¢isla: KONTEJNERY BUDOU VE LHOTCE DVACATEHO DUBNA

Z Uspésnych lustiteld jsme vylosovali vyherkyni Pavlinu Boldi.
Tajenku doructe na Urad MOb Lhotka nebo na e-mail: zpravodaj.lhotka@seznam.cz.

AUTOR: | PROVEST 1.CAST | ROZNOVSKY i?gKTch% ZAKLADNI | JAPONSKY ZKOUMATI | erooea ZVSL‘AN‘ SPZ SPz PAJDULACI NOREK 2.CAST 0SO0BNI
VEWI- VSAZENI | TAJENKY PODNIK o | cistovka | osTrov NOSEM . KOLINA OSTRAVY AMERICKY | TAJENKY | ZzAJMENO
MRAVENCU KORIDE
ZKRATKA VOJENSKY
TELEFO- CESKE ZAkopP CITOSLOVCE
NOVATI SPORITELNY BIBLICKA VAHANI
KLIDNY PRAMATI
SKOTSKE
KONZU- MUZ. JMENO
MENTOVA STARE
ZAJMENO
8Ti 0ZVENOVE PROSTOR | DOMACKY
MONGOLSTI V ZAHRADE ANNA
PASTEVCI JAPOONSKE KRYTY | SLOVENSKY
sioLo STRISKOU | e
siDLo vV - MENS
ARGENTINE LIANA ,
MEJE)EngKE : PRIMAT
PREBALOVA CHORVAT-
CiLATKA SKE SIDLO
CASTI PUCCINIHO i Ve
- JAKA VEC
MENO DLANE OPERA
PAZDERKOVE DRUH NAS CITOSLOVCE
PAPOUSKA CYKLISTA POHRDANI
sibLo v
KAMERUNU VANOUTI PULS
DE
STROJE
DRUH PALMY TREFA NA TKANI
DRUH LOTYSSKE CITOSLOVCE st )
ZELVY sibLo SYKOTU VYCARSKA
FRANCOUZ T:;JZA’f‘gV ALY
5 JEDNOTKA
PLATIDLO MZIKAT PROTIKLADY
. ZKRATKA Pz
r:lg\?‘fsc\g ODEVN BLANSKA
= TVORBY
TLITELNY ZKR TEL
POTICHU JEDNOITY
) PLANA _BEZ
HUDEBNI ROSTLINA PRIPRAVY
DRAMAT - —
DILO ETIOPSKE VYMESEK
sibLo UsT
MUZSKE SLOVAN
DOMACKY JMENO (ZASTARALE)
URSULA STRESNI 2VIREC
ROURY NOHA
INICIALY
oz ODTAZENI NAPORY TOPFERA
PELHRIMOVA I7ENI
SNIZENI RYCHLE
SPORTOVEC CEN UTIKAT
ROSTLINA SLOVNI
; i PREDLOZKA
POHADKOVA PAZNEHTNIK ZAVAZKY
ZEME y y
DOSTIHOVY TROPICKY
vozik NE LEVNO STROM
i CASTI SEDADLO
TAKOVA, RUKOU KRALE
KTERA —
NADESLA CASTI
STRECH ZAHALOVAT
DREN ZUBU SUROVA KLUK
(ODBORNE) Guma 4.6AST | 2csNIZENY
TAJENKY TONE
PORTUGAL . PISKLAVY
MINCE OTiKOVI HMYZ
SLOVENSKA VRCHNI
NAZEV ULIC REKA PUNCOCHY
VUSA SAMEC
NEPOHODA OVCE (NAR)
HROMADY HRIB (BO-
VOJENSKE SLAMY TANICKY)
USKUPENI SLOVENSKY kDo
LOKATE* KIBICUJE
CHEMICKY JMENO SUMERSKA
DOMACKY PRVEK STRIHAVKY PLOSNA I
ATANAZIE OMAMENOST HOSTINSKY MUZSKE
ALKOHOLEM ZE SVEJKA JMENO
NAMORNi NAZEV
JAPONSKA POUTA LUPIC HLASKY X
J.DELKY MENIT HAVAJSKA R
(NARECNE) MINCE PREDLOZKA
ASISKY ESPERANT.
JELEN WVEJCE*
LED;/L\J;U - ” P A SICE
ARABSKE TELOCVIE-
MUZ. JMENO NY PRVEK
PATRICI
STRACH
ZDRAVOTNI HELE
0DDIL . 5 VRSTVA
PREDLOZKA DRUHOHOR
. NEZKUSENY ZKR. RUDE- "
POBIDKA MLADIK HO PRAVA SPOJOVNIK
LEPIDLO — - — -
ZENSKE KUS TRAVY STARORIN- KOD LETISTE
JMENO S HLiNOU SKA CESTA DAKAR
DODATECNE KU PRO- CITOSLOVCE
POKRM ZE SETI SPECHU SMiCHU
ZELENINY - —
A PARKU KOD ZKRATKA CINSKY HUD,
ANGOLY LETA PANE NASTROJ
TAINY MENS] POMUCKY:
VYSLANEC ATELIERY
ALLEY, AO, ARATO,
DKR, KENETA, MINK,
) NASILiM ODALA, POUPON,
AMERICKY SPZ PULPA, RHET, RI, SE
GENERAL DOSTAT ROKYCAN N
DOVNITR TOMEL, YO
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Z AKLADNI SKOLA

JARO VE ZNAMENI TANCE,
SPORTU A VYLETU

Vazeni a mili ¢tenari,

tfi mésice ubéhly jako voda a je
tady dalsi ¢islo Lhoteckého zpra-
vodaje. Co se za tu dobu ve Skole
udalo?

Déti se samozrejmé pilné ucily, koneé¢né uz moh-
ly nacvic¢ovat tance a zpév na slavnost Honéni krale
a Ucastnily se mnoha vzdélavacich i zabavnych akci.
Navstivily divadelni predstaveni, knihovnu, prozily ve
Skole ,,Noc s Andersenem®, dozvédély se, jak se cho-
vat bezpecéné na internetu.

Ctvrtaci slozili zkousky z dopravnich predpist a jizdy
na kole na Détském dopravnim hristi Orebitska v Ost-
ravé-Privoze a ziskali prikaz cyklisty.

VSichni se dozvédeéli mnoho zajimavého ze Zivota vcel
v nauéném programu hlu¢inského muzea ,Clovék
a véely“ a také ze Zivota dravych ptakd, ktefi , prilétli“
na zahradu materské skoly.

V kvétnu déti potésily své rodiny a zvlasté maminky
krdsnym vystoupenim plnym basni¢ek, pisni, tanct
a scének, které si pripravily se svymi vyucujicimi ke
Dni matek. Po dvouleté pauze vystoupili mladsi zaci
na lidové slavnosti Honéni krale.

Velkou radost nam udélali zaci patého roc¢niku, ktefi
se zUucastnili soutéze v jizdé na kolobézkach mezi os-
travskymi Skolami a vyhrali pro nasi skolu zapuUjceni
Sesti kolobézek na jeden rok.

Od 13. ¢ervna prozili zaci tyden ve sSkole v prirodé
v Bilé a po navratu uz je ¢ekaly jen ¢tyfi dny skolniho
roku 2021/2022, ktery jsme o tyden zkratili. Skola se
nam rekonstruuje, jak viichni mdzeme vidét. Stavebni
prace byly zahajeny 14. ¢ervna, ale zaméstnanci skoly
zacali s pripravnymi pracemi uz koncem kvétna.

Chtéla bych podékovat viem zaméstnanclm zaklad-
ni Skoly i jejich rodinnym ptislusnikdm, ktefi se velkou
mérou podileli na vyklizeni Skolni budovy pred rekon-
strukci, a také rodicdm nasich zakd, panu starostovi
a spravnim zaméstnanclim Uradu méstského obvodu
ve Lhotce, ktefi ndm se vSim velmi pomohli. Rekonstruk-
ce probéhne ve dvou etapach, vzdy o prazdninach.

Vysvédceni jsou rozdana a je pred nami obdobi
prazdnin, na které se Skolaci i ucitelé tési. Preji vsem,
aby prozili krdsné a pohodové léto, odpocinuli si a na-
sbirali plno sil do pristiho Skolniho roku. TéSime se na
setkdni v zari.

Nada Simi¢kova, Feditelka $koly
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Nova pratelstvi na
Noci s Andersenem

Jen jednou za rok maji knihy svatek. Tehdy ozivaji
jejich stranky, vystupuji z nich pohadkové postavy,
dokonce i legendarni autor Hans Christian Andersen,
ktery pfichazi pozdravit své ctenare.

Tento svatek détského cte-
narstvi prozivdme pravidel-
né i v nasi Skole - je to vecer
naplnény spoleénym hranim,
povidanim, tvofenim, obje-
vovanim krasy nasi maters-
tiny a sdilenim ve skupince.
Pak se, pFijemné unaveni,
uklddadme ve tridé nebo
v druzince a nechdvdme se
¢tenim ukolébat ke spanku.
Cteni je moje zivotni hob-
by - a ja mam v sobé touhu
predavat dal, nadchnout
i nase skolni déti ke krdsnym
prozitkdim s knihou,
s pribéhem, s ilustracemi,
s pohadkami, s komiksy, se
sveétem fantazie... Nadherna

iniciativa Noc s Andersenem
je jednou z inspirativnich
moznosti.

Letosni akci jsme si vy-
chutnali po dvouleté covi-
dové pauze. S prekvapenim
jsem si uvédomila, ze ve
skupinkach, které mame
poskladané napfic rocni-
ky, se nékteré déti musely
navzajem predstavovat.
Platnd omezeni narusila to,
co roky fungovalo spontan-
né - kamaradské vazby bez
ohledu na vék. NeCekanym
bonusem letosni Noci
s Andersenem jsou tak i nové
vznikld détska pratelstvi.

Hana Ptacnikova

LEEE 1 LR



Z AKLADNI $KOLA

Velké beskydské dobrodruzstvi

Po pauze vynucené koronavirovymi opatfenimi jsme s détmi opét mohli vyrazit na delSi pobyt v pFirodé.

Nasim cilem se stala horska oblast Bilda v Moravskoslezskych Beskydech.

Ubytovani jsme byli na chatach Javo-
fina, Hofec i v hotelu, v némz jsme se
také stravovali. V prvni ¢asti dne jsme
pro déti pripravili tematickd dopole-
dne. Priroda kolem nds ndm poskytla
dostatek prostoru pro realizaci nasich
projektd. Na sjezdovce jsme se véno-
vali tfidéni odpadu a recyklaci, hledali
jsme pitnou vodu na ostrové

a k tomu jsme vyuzili spoustu znalosti
nejen z hodin prvouky a prirodovédy,
ale hodila se taky znalost matemati-
ky a abecedy. Na cestu za pokladem
jsme se vypravili po nedaleké lesni
stezce, na niz nas ¢ekala nejedna
vyzva. Tvorili jsme pagody a mandaly
z prirodnin, snazili jsme se utéct pred
medvédem vysplhanim na strom nebo
jsme si zkouseli frotovat kdru strom0.
Na vSechny Uspésné poutniky ¢ekal

v cili sladky poklad.

NOCNI STEZKA ODVAHY

Program jsme zakoncili botanickym
kvizem. Déti se ucily rozpoznavat
kvétiny na louce, vytvaret z nich ob-
razky i myslenkové mapy. Odpoledni
program détem zajistovali instruktofi,
ktefi je provedli tajemstvim lanového

centra i blizkého okoli. Vecery jsme
travili na hristi pfi mic¢ovych hrach,

u tdborového ohné i v rytmu hudby.
S napétim déti ocekavaly stezku
odvahy, kterou absolvovali ti nejvétsi
odvazlivci v pozdnich vecernich

a no¢nich hodinach. Prestoze se
obcas z lesa ozval zdésSeny vykFik,
vSechny déti prokazaly svou statec-
nost a dosly bezpecéné do cile.

ZAZITKY NA CELY ROK

A prestoze nas nékdy bolely nohy,

v zapalu boje jsme utrzili néjaké sra-
my a nejednou jsme museli napnout
vSechny sily, abychom se dostali do
cile, odjizdéli jsme spokojeni, s Usmé-
vem a spoustou zazitkd.

Katefina Svobodova




Po delsi odmlce, kterou zpUsobil virus
covid-19, se v patek 10. 6. opét sesli
zaci nékolika zdkladnich skol z Mo-
ravskoslezského kraje na atletickém
stadionu v Ostravé-Vitkovicich, aby
zméf¥ili sily v jizdé na kolobézkach.

Mezi discipliny patfila jizda druzstev
na vzdalenost 500 metrd a slalom
s prekdzkami. Tym zak0 paté tridy
z nasi skoly si zvolil nazev ,,Ohnivé
zelvy*“. A ohen chrlily opravdu doko-
nale. Tento tym nedal Sanci zddnému
soupefi. Jejich absolutni vitézstvi
v celé soutézi a hlavni vyhra, kterou
bylo zapUjéeni Sesti kolobé&zek znac-
ky YEDOO na cely rok nasi zakladni
Skole, mluvi za vse. | tak lze udélat
pomyslnou tec¢ku za skolnim rokem
2021/2022.

JindFich Senekl
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Za Trikralovou
sbirku do U6

V sobotu 2. dubna 2022 jsme s letosnimi tfikralovymi
koledniky - nasimi tfiadvaceti Zaky - vyrazili do Malého
svéta techniky U6 v Dolnich Vitkovicich. Tuto akci (nejen
pro nas) usporadala Charita Ostrava jako odménu za
pomoc pfFi Trikrdlové sbirce 2022.

Dévcata i kluci si s velkou chuti
uzili soustruzeni, frézovani, vy-
zkouseli trenazery, prozkoumali
rlznd auta znacky Skoda, usedli
na misto fidi¢e autobusu, navsti-
vili ponorku Nautilus kapitana
Nema a nakoukli i do periskopu...

Lakadel bylo mnoho! Déti

nadsené objevovaly rlizna za-
kouti velkorysého prostoru,
prohlizely, prolézaly a dokona-
le naplhovaly zamér tvarcl in-
teraktivni vystavy - vychutnaly
si technické vynalezy a pfirod-
ni védy hrave v praxi.

Hana Ptac¢nikova



Z AKLADNI $KOLA

Zivot ma mnoho podob

V poloviné kvétna méli zici 1. a 2. roéniku moznost zti¢astnit se velmi zajimavé besedy s ndzvem Zivot ma
mnoho podob.

Seznamili se s panem Adamem
Kratochvilem, ktery trpi svalovou
atrofii a je upoutdn na invalidni vozik.
Pan Kratochvil osvétlil détem, v ¢em
spociva jeho nemoc, ukazal jim, jak
funguje jeho specidlné upraveny vozik
a vysvétlil, ze i pres svlj handicap se
snazi zit normalni zivot.

Na zavér se déti mohly povozit na Beseda byla pro vsechny velmi
invalidnim voziku a vyzkouSet si moz- poucna a zaci si uvédomili, ze se lidi
nosti vozi¢kara. s handicapem nemuseji bat.

Hana Cigdnova

Svatek maminek v nasi skole

v v

Blizil se Den matek a kazda tfida nasi Skoly pFipravovala program pro maminky.

| my ve Skolni druziné jsme dali hlavy dohromady, pre- Po delsi dobé se déti mohly predvést pred publikem rodin-
mySleli, vymysleli a nakonec starsi oddéleni skolni druziny nych prislusnikd a sklidily veliky potlesk.

nacvicilo vtipné tanec¢ni pasmo a mladsi déti jednoduchy

tanecek na pisen Malé koté spalo v boté. Jeanette Karasova a Tereza Pernicka




MATERSKA SKOLA

Jaro ve skolce plné oslav a tance

Blizi se prazdniny a dalsi S§kolni rok je pomalu za nami. Na co si déti rady vzpomenou, co se jim nejvic libilo?

MUJ KAMARAD HRALI JSME POHADKY
»Nejlepsiho kamarada jsem potkal ve $kolce... , Ty riZky mi snad nezGstanou...!*
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CiM BUDU, AZ VYROSTU? PORADNE JSME SLAVILI
,»UZ ve skolce jsem védél, Zze budu stavét velké domy a mosty.” DEN DETI: ,,Skacu dobre, skacu rad...“
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MATERSKA SKOLA

W

HONENI KRALE
S velkou radosti déti zatancily na slavnosti Honéni krale. Vystoupeni s détmi pFipravila pani uc¢itelka Ludmila Weidlova.

21



SK LHoTKA

Dobry den, vazeni priznivci sportu.

Je tady konec
¢ervna a s nim

i dalsi vydani
naseho Lhotec-
kého zpravodaje
a nové informace
o ¢innosti spor-
tovniho klubu,
oddilu fotbalu.

Léto je obdobi, kdy hraci po narocné
sezdné maji nékolik tydnd dovolené.
Funkcionari klubu planuji letni pFipra-
vu a doplnéni hra¢skych kadrl vsech
kategorii.

Nabizim vam kratké zhodnoceni jar-
ni ¢asti sezény 2021/2022. Pfed nami
se pozvolna rysuje podzimni c¢ast.
V tuto chvili FeSime prihlaseni druzstev.
K muzdm a kategorii UT1 pribudou jes-
té kategorie mladsich zak{ a U9. Kate-
gorie dorost je v jednani. Jak je vidét,
SK Lhotka se rozrlsta a to je jen dobre.

Na zavér mi dovolte, abych v prvé
fadé podékoval nasim trenérdm, rodi-
¢Um détii ¢lendim vyboru za obétavou
praci, a popral uplné vsem krasnou
a ni¢im a nikym nerusenou dovolenou.

Sportu zdar a fotbalu na podzim
zvlast.
Michael Viscor, tajemnik SK Lhotka

Muzi zistali za o¢ekavanim

Jarni €ast sezény nevysla muzim uplné podle pFedstav. Los byl pro
nas pFiznivy, ale tvodni prohra s Koblovem 4:3 a nasledna prohra
na hfisti Slovanu Ostrava 2:0 zustaly v hlavach nasich hraéda hodné
dlouho. Nic na tom nezménilo ani vitézstvi na hfisti Pustkovce 3:2
a domaci vyhra nad Hrabtlivkou v poméru 8:0.

Zde bych se na chvili zastavil. Toto
utkdni rozhodovala dynastie Hand-
litd - syn, otec a déda, tedy Marek,
Drahoslav a Josef Handlifovi.
Rozhodcovska nominace na utkani
byla podékovanim vedeni Méstské-
ho fotbalového svazu k zivotnimu
jubileu 80 let pana Josefa Handlire
- blahoprejeme!

Nasledné tri zapasy s celky cela
tabulky dopadly vysledkové velmi
Spatné. Domaci prohra s tymem
Markvartovic 0:4, nasledovala pro-
hra na Hlubiné 6:0 a na zavér sedmi-
golovy pridél v Michalkovicich
a opét bez vstrelené branky. Ve vSech
téchto utkanich rozhodly druhé polo-
Casy. Nasim hrac¢tim dochazely sily
a soupefi toho dokazali vyuzit.

Nasledovala dvé derby. Nejpr-
ve Lhotka vyhréla s notnou dav-
kou Stésti a za vydatné podpory
fanouskl na hristi v Hostalkovicich
brankou v 90. minuté, kterou vstre-
lil Pavel Tkacik (2:1), a za tyden
remizovala po vyborném vykonu
na hristi Petfkovic (2:2). Bohuzel
Vv pfipadé nerozhodného vysledku
se po zapase kopou penalty, ale
ani jediny nas hrac pokutovy kop
neproménil. Po tfech sériich bylo
hotovo a tak rozdilovy bod brali
hrac¢i domaciho celku.

V poslednim zdpase sezdny jsme
na domdacim hristi privitali druz-
stvo Rychvaldu B. Po velmi slabém
vykonu jsme prohrali s predposled-
nim celkem tabulky O:1. Muzstvo tak
skoncilo ve dvanacti¢lenné tabulce
skupiny A na 8. misté s osmi vyhra-
mi, dvéma remizami a obéma pro-
hrami na pokutové kopy a ¢trnacti
prohrami se skére 44:59 a ziskem 26
bodd.

Jak to zhodnotit? Bohuzel na
lepsi umisténi to nebylo. V nékte-
rych vyrovnanych utkdnich nam
chybélo fotbalové Stésti Ci spisSe
um. Rovnéz jsme neméli, kromé
Pavla Tkacika, zaddného poradného
strelce. Pravé jeho rychlost
a strelecké predpoklady stoji za
tim, ze byl osloven tymem krajské-
ho preboru z Dolniho BenesSova,
aby tam zkusil tréninkovy kemp.
Pred podzimni ¢asti sezdény, ktera
zac¢ne na konci srpna, je hlavnim
ukolem realiza¢niho tymu zapraco-
vat na fyzické kondici hraca.

REALIZACNI TYM

Trenér: Zdenék Malcharek
Vedouci druzstva:

Robert Gurka

Technicky doprovod:

Jiri Matuska

U9 A SKOLICKA: Bronz a tréninkovy kemp

| v této kategorii je vidét, Ze pravidelné sportovani déti nese vysledky. Tim nemam na mysli jenom sportovni
uspéchy, ale predevsim pohybovou zdatnost, koordinovanost a rozvoj sportovnich dovednosti déti.

Trenéfi i pro tuto kategorii pripravili
turnaj, ktery se uskutecnil 22. 5.

v nasem sportovnim aredlu za ucasti
osmi druzstev (Lhotka, Hostakovice,
Ludgerfovice, Silhefovice, Hat, Stara
Béla, Hefrmanice a Vresina u Opavy).

| kdyZ v této kategorii jde hlavné

o radost déti ze hry, tak pochopitelné
kazdé druzstvo chce vyhrat.
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Lhotka tFeti

Turnaj nakonec vyhrali hraci Ludge-
Fovic pred Silhefovicemi a Lhotkou.
Vitézové i porazeni nakonec dostali
na zaveér turnaje sladkou odménu.

Rovnéz je tfeba zminit, ze tato ka-
tegorie v ¢ervnu absolvovala viken-
dové tréninkové soustredéni v Haji

ve Slezku. Soustredéni se zucastnilo
15 déti, trenéfi a néktefri rodice, ktefi
vyuzili tamni sportovni aredl véetné
jeho ubytovacich a stravovacich ka-
pacit. Vsichni spole¢né se uz tési na
pristi soustredéni.

TreNERI: Martin Klucka,
Dalibor Stuchly, Radek Furmanek



SK LHOTKA

U11: Treti v preboru, zlati na Lhotka CUPu

Tato kategorie délala viem pfizniveim Ilhoteckého fotbalu radost. Mladi hraéi $li do kazdého utkani
s nasazenim a maximalnim odhodlanim udélat dobry vysledek.

Nakonec skondili kluci na vyborném tretim misté za Banik Ostrava U10, Rychvald, Trebovice, Lhotka), které

druzstvy Hefmanic a Poruby B, kdyz v ro¢niku ¢trnactkrat se utkaly vSechny mezi sebou v zdpasech na 18 minut.

vyhrali a ¢tyfikrat odesli porazeni se skdrem 270:126. Vitézem turnaje se poprvé stali hraci poradajiciho klubu
Vyvrcholenim pro tuto kategorii byl turnaj Lhotka CUP, ze Lhotky, ktefi vyhrali vSechna utkani se skérem 50:4.

ktery se uskutec¢nil v nasem sportovnim aredlu 11. 6. Za Na druhém misté skoncilo druzstvo Krasného Pole a na

krasného slune¢ného pocasi pfi Ucasti 8 tymud (Ostrava- tfetim Banik Ostrava U10.

Jih modfi, Ostrava-Jih ¢erveni, Darkovi¢ky, Krasné Pole, TreNERI: Drahoslav Handlif a Kamil Starovic

¢ : ) ‘

Takticka porada pfed zdpasem Lhotka CUPu: Uz na zacatku
turnaje bylo jasné, Ze se schyluje k né¢emu velkému...

Na soustfedéni tymu U 10 a $koli¢ky si kluci uzili nejen f
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OsTRAVA / PozVANKY A NABIDKY

aby pomohli... Nz Charita
aritniho domu sv. Vaclava - domova pokojného stari 7z
7B Ostrava

2022 | 19:00

Vstupné: 390 K¢ | déti do 12 let zdarma; ZTP, ZTP/P - sleva
Piedprodej: pokladny NDM, OSTRAVAINFO!!! a www.colosseumticket.cz
i

Veronika Rovna Camerata Janacek

sopranistka komorni orchestr Jandckovy filharmonie Ostrava

a omunikace, a.s.

H CHARITNi HOSPICOVA PORADNA
< p Ostravské Charita Gromaria 555
k Ostrava 700 30 Ostrava-lih, Vj3kovice

Potirebujete poradit s péci o svého blizkého?

PRACOVNI
<+ M PRILEZITOST

V rdmci aktivit Charitni hospicové poradny a Charitniho stfediska sv. Krystofa —
mobilniho hospice a osett. sluzby Vam nabizime moznost sezndmit se s tim

JAK PECOVAT O NEMOCNEHO
V DOMACIM PROSTREDI

Na setkani se dozvite, jak zvlddnout péci
0 méné pohyblivého, ¢astecné nebo piné
imobilniho ¢lovéka. Nabizime informace
a praktické ukazky napf. z téchto oblasti:

podavani stravy, tekutin a lékad,
pomoc pfi osobni hygiené,
polohovaéni a prevence proleZenin,
vyména ltzkovin,

kompenzaéni pomicky a pGjéovani,
jak si pozddat o prispévek na péci atd.

Praktické ukazky je mozné po domluvé predvést i pfimo ve vasi domacnosti.

Mistr udrzby silnic
Stavebni délnik, Fidic
S p ré vce G [ S mobil: 731 534 002, Mgr. Alexandra Cubovd,

e-mail: hospicova.poradna@ostrava.charita.cz, web: www.ostrava.charita.cz

Misto: Hospic sv. Lukase (dle hyg. opatfeni — individualni konzultace nebo spolec¢né -
zasedaci mistnost — 2. p.), Charvétska 785/8, Ostrava-Jih, VySkovice

Kdy: 22. 9. 2022, 14.00-17.00 h (dalsi terminy mozné dle domluvy).

PFihlaseni: Charitni hospicové poradna, Charvatska 785/8, Ostrava-lih, Vyskovice,

Pracovni prilezitosti na: Tesime se na Vis!

Projekty Charity Ostrava jsou realizovany s finanéni podporou statutamiho mésta Ostravy a Moravskoslezského kraje.
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